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Discapacidad,
asociacionismo e
implicacion

Apreciad@s soci@s y amig@s

muchos anos, han ido apareciendo asociaciones y

fundaciones constituidas por familiares con alguna
persona discapacitada e incluso, por los propios disca-
pacitados. El fin primordial de todas estas asociaciones
es luchar por todas las necesidades del colectivo que de
alguna manera no estan cubiertas por el Estado, buscando
como fin primordial la inclusién social.
Para lograr los fines es imprescindible la implicacion total
y sin fisuras de las familias, reivindicando sus derechos y
promoviendo alternativas en el seno de la asociacién, pero
también la participacion activa de las personas con algln
tipo de discapacidad.
Segln estudios realizados en Espafa, se llega a la conclu-
sién (que nada dice a favor de los asociados), de su escasa
participacién en las asambleas de socios, espacio adecu-
ado para defender y proponer propuestas encaminadas al
logro de sus derechos.
Hacen falta mas socios y voluntarios que se impliquen en
las tareas de la asociacién, para no dejar el trabajo y la
responsabilidad siempre en las mismas personas que, con
generosidad y altruismo infinitos, dedican con mucho amor
y esmero, todo su tiempo, incluyendo en este espacio el
tiempo propio que tendrian que dedicar a sus propias fa-
milias.
Si se quiere avanzar en la conquista de los derechos, es
necesario que los socios se hagan estas preguntas: ¢lucho
por los proyectos de mi asociacion?, éme siento cémodo
dentro de la misma?
Concluyendo, es necesario, que todos los socios luchen
para lograr los fines propuestos por cada asociacion. Cre-
cer supone IMPLICACION. COCEMFE MAESTRAT te espe-
ra, con tus ideas, inquietudes, suenos, ilusiones pero sobre
todo con tu IMPLICACION.

En Espana como en el resto del universo, desde hace

Manolo Celma Campanals
Presidente Cocemfe Maestrat

Colabora
Diputacion de Castellon
Area socio-cultural

DIPUTACIO
D E
CASTELLO
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Que es el Plan de Accesibilidad, y por qué
pedimos la redaccion de uno en Benicarlé

n Plan de Accesibilidad es un

plan de actuacién, cuyo objetivo

es hacer accesible gradualmente
el entorno existente, con el objetivo
de que todas las personas lo puedan
utilizar libre y autbnomamente. El Plan
evaluara el nivel de barreras que existen
en un espacio determinado, definira las
actuaciones necesarias para adaptarlo,
las valorara, priorizard y propondra un
plan de etapas para su ejecucion.

El Plan evaluard y propondra
actuaciones para la eliminacion de las
barreras existentes en:

e Los espacios de uso publico, como son calles,
plazas, parques, etc.

e Los edificios publicos, tales como equipamientos
culturales, administrativos, sanitarios, docentes,
etc.

e Los elementos de una cadena de transportes,
desde las paradas y estaciones hasta el material
movil.

o Los sistemas de comunicacion publicos,
haciendo énfasis en los aspectos que tengan
que ver con los recursos técnicos de atencién al
ciudadano y la WEB municipal.

No se trata de que todo el espacio urbano sea accesible,
pero si de que existan itinerarios accesibles, de acuerdo
con la normativa vigente, que permitan a la poblacién
desplazarse autonomamente y con seguridad y poder
utilizar, asi mismo, todos los espacios, edificios y
servicios publicos, que también seran adaptados.
Es por tanto, un marco de accién municipal, que
sistematiza los problemas existentes y propone
un plan de actuacién para resolverlos, ofreciendo
soluciones genéricas que, en muchos casos,
necesitaran posteriormente del proyecto constructivo
concreto.

Realizard un diagndstico de la ciudad desde la
oOptica de la accesibilidad con el objetivo de proponer
soluciones a los problemas detectados. Se elaborara
un mapa de la ciudad en el que apareceran reflejadas
las barreras existentes asi como las actuaciones
que se van a desarrollar para su eliminacién.
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Miembros de Cocemfe revisando los puntos con
necesidad de aplicacion del plan de accesibilidad"

Contemplara el andlisis de todo el Municipio y nos
aportara una visién global de Benicarl6 en materia de
accesibilidad para iniciar las medidas pertinentes que
permitan lograr un Benicarlé sin barreras.

Servird como herramienta de planificacion a los
Servicios Técnicos Municipales encargados de
desarrollar proyectos o conceder licencias para los
diferentes ambitos urbanos, marcando directrices
y sirviendo de referencia de trabajo para las futuras
actuaciones y proyectos municipales, asi como
corregir las deficiencias que se detecten en obras mal
realizadas.

PLAN DE

ACCESIBUDAD
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“TRENCANT BARRERES"”
Muestra fotogrdafica de Cocemfe
Maestratf en la cafeteria CANTONET

muestra de "Trencant Barreres” de la coleccién

de fotografias que los miembros de Cocemfe
Maestrat han ido realizando durante los Gltimos afios
con la intencién de ir denunciando publicamente la
insolidaridad y el poco civismo de una gran mayoria
de ciudadanos, que hacen caso omiso de las normas
de circulacion y un uso indebido de las plazas de es-
tacionamiento reservadas a personas con movilidad
reducida, asi como de las barreras arquitectonicas
gue se encuentra las personas con discapacidades en
el dia a dia.
La muestra se pudo visionar del 3 al 30 de diciembre
en la Cafeteria CANTONET, ya que es imprescindible

| a exposicion que se monté fue una pequefa
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Fotografias de la muestra en la cafeteria e can

gue se tome conciencia y se sensibilice con o expues-
to, que quizas algln dia pueda afectar a cualquiera,
con la muestra fotografia se pretende conseguir con-
cienciar y al mismo tiempo que se ponga el empefo
en lograr que nuestra ciudad sea totalmente accesible
para todos, ya que el lema de Cocemfe Maestrat es:
“Hoy por Mi....mafana puede que por Ti”, por ello
pedimos que nos ayuden a no crear mas barreras.

Solo nos queda, el agradecer a la cafeteria Cantonet
su disponibilidad en exponer nuestra Muestra Foto-
grafica “Trencant Barreres” en dicho Local, y también
le agradecemos el que la cafeteria este totalmente
adaptada a las personas con movilidad. GRACIAS y
esperamos volver a exponer la muestra fotografica.

¢ GUERLAIN
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Nvuevo banco de alimentos en

Peniscola

Alex Calvo
Coordinador Pehiscola

Un grupo de socias de COCEMFE Maestraf Peniscola foma la iniciativa de hacer
una campana de recogida de alimentos para las familias mas necesitadas

de siguiente manera:

Nos hemos dado cuenta que la crisis también ha
llegado a Pefiiscola, que hay muchas familias viviendo
en condiciones precarias, que muchos de nuestros
vecinos no solo no llegan a fin de mes, sino que se las
ven y desean para pasar el mes. Sabemos de amigos
que aun pueden ir viviendo con el subsidio, porque
no pagan alquiler, otros que reciben ayudas para la
luz vy otros para el alquiler; otros que se les acabo el
paro y no pueden hacer frente a los pagos y comer al
mismo tiempo.
Nos hemos dado cuenta que si abrimos los ojos y
miramos a nuestro alrededor la situacion es realmente
desesperante.
Un grupo de socios de COCEMFE Peiiiscola, un dia
reunidos decidimos que estdbamos hartos
de protestar y quejarnos por la crisis y sus
consecuencias, y acordamos pensar entre
todos que podiamos hacer. Asi surgi6 la idea
de empezar a crear un Banco de Alimentos.
Como ninguno de nosotros habia participado
en algo semejante, contactamos con el
Encargado del Comedor Social de Benicarl6
que funciona con voluntarios de todas las
asociaciones que participan, etc.
A dia de hoy hemos hablado con CONSUM
que nos ayudara con todos los productos que
retire, hemos hecho carteles para darnos
a conocer y solicitar la ayuda de nuestros
vecinos, HEMOS EMPEZADO A CAMINAR
Sabemos que queda mucho por hacer, y
aln somos muy pocos pero tenemos la
confianza que se nos uniran otros, personas
que al igual que nosotros sienten que es el
momento de arrimar el hombro, que juntos
podemos hacerlo, que un grano de arena .. -
es insignificante pero muchos forman una |. *
playa.
Te esperamos, te necesitamos, estaremos
los martes y jueves de 10a13yde 16al9
hrs. En el Edificio Sociocultural de Pefiiscola.
Como Coordinador de COMEMFE Pefiscola,
agradezco esta gran idea i oportunidad en
ayudar ha estas infatigables socias, que ya
como voluntarias hacen que la asociacion
se involucre una vez mas en concienciar y

Fétima Olascoaga, socia de COCEMFE lo describe
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ayudar a las personas con menos recursos, en estos
momentos tan dificiles para estas familias.

Justo esta semana hemos empezado la campafa,
CONSUM nos da productos perecederos, los cuales al
no podernos hacernos cargo porque no disponemos de
nevera ni congelador, estos, los llevamos al comedor
de Social de Benicarlé. La intencién es conseguir que
nos cedan una nevera para poder hacernos cargo de
estos productos y repartirlos a las familias necesitadas
de Peiiscola, las cuales, deberédn haber pasado por
Servicios Sociales
Proximamente  haremos

campafas informativas

en el colegio y instituto, para infundir el valor de la
solidaridad desde edades tempranas, y que aporten,
por poco que sea, productos no perecederos al Banco
de Alimentos .

:pddeﬁ'ms hacerlo _.'_}

RCEITE, LECHE, LEGLIMERES SECAS. PASTA, ARROZ, CONSERVAS Lmrmy
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Seminario Accesibilidad Universal:
municipios para ftodas las personas

y 24 de octubre, un seminario sobre Accesibi-

lidad Universal, cuyo objetivo principal era dar
a conocer el concepto de accesibilidad para todas
las personas en edificacién, urbanismo, transporte,
comunicacion y servicios.
La accesibilidad es un derecho basico y por lo tan-
to las administraciones publicas han de actuar para
conseguir que ninguna persona quede discriminada
ya sea por su edad, discapacidad o caracteristicas
funcionales. El seminario estuvo organizado por el
Ayuntamiento de Vinaros y patrocinado por Vodafo-
ne Espana y el Real Patronato sobre discapacidad.
Fue impartido por PREDIF, que es la plataforma re-
presentativa estatal de discapacitados fisicos y para
ello se desplazaron desde la capital de Espafna dos
profesionales de dicha plataforma: Tatiana Aleméan
Selva, asesora en Accesibilidad Universal e Isidro
Martin del Rio, técnico de accesibilidad. Ambos pro-
fesionales han mostrado poseer una experiencia di-
latada sobre la materia y un profundo conocimiento
del tema.
El seminario estaba destinado a los responsables de
las diferentes areas de las administraciones pulblicas
locales asi como, para representantes de los princi-
pales sectores de la actividad privada del municipio:
comercio, ocio, cultura, deporte. Por su importancia
y trascendencia para la vida de los habitantes de
Vinards, hubiese merecido la participacion de los di-
versos representantes de las areas ya mencionadas,
desgraciadamente no fue asi.
Al seminario si asistieron representantes de COCE-
MFE MAESTRAT: voluntarios, amigos y asociados y
por supuesto el Presidente y Vicepresidente de la
entidad. Tanto Tatiana como Isidro lograron que la L .

L P El seminario fue inaugura-
actlv_ldad fuera muy amena y esclgrecedora a trayes do y clausurado por Ia Re-
de ejemplos practicos que los asistentes al semina-  gidora de Turismo y Playas
rio realizaron por la ciudad de Vinaros. la Sra. Elisabet Fernandez
Teoria y practica en perfecta armonia,
podria ser el resumen de este intere-
sante seminario del que todos los asis-
tentes quedaron muy satisfechos. Gra-
cias Tatiana, gracias Isidro por vuestra
profesionalidad y entrega y gracias a la
Ortopedia Roca por la prestacion de 3
sillas de ruedas para un mejor desarro-
llo del seminario.

Se ha celebrado en Vinaros, durante los dias 23

<
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s



Comienzo de un nuevo curso
para Cocemfe y su Club Bamesad

MFE MAESTRAT Manolo Celma, y su Vi-

cepresidente Ramoén Meseguer, se celebrd
en los porches de la Ermita de Nuestra Sra. de
la Misericordia y San Sebastian, la apertura del
nuevo curso 2012-2013 para personas con algin
tipo de problema, tanto fisico como psicolégico.
Fueron muchos los familiares, socios, amigos,
deportistas y simpatizantes, asi como voluntarios
y técnicos, los que acudieron a esta importante
cita.
Se estan realizando gestiones por parte de la
presidencia de COCEMFE MAESTRAT y su CLUB
BAMESAD, para beneficio de todos los afecta-
dos. La crisis econémica incide de manera muy
especial, en el mundo de la discapacidad, por
todo ello, se necesita union y valorar todo aque-
llo que se realiza para que las actividades pro-
gramadas puedan llevarse a cabo. No basta con
acudir a comerse una rica paella, por cierto, co-
cinada de manera extraordinaria por los Delfin,
padre e hijo, gracias a ambos, también hay que
apoyar las gestiones que se realizan por parte de
la direccién con su quehacer constante.
Fue una gran fiesta en la que todos disfrutamos
de la magnifica paella ya citada. Todos espera-
mos dar comienzo al nuevo curso, para que las
ilusiones y los objetivos propuestos, se vayan
cumpliendo y haciendo realidad.
Carrefour Vinaros, un afio méas, puso los condi-
mentos para la paella y regalé un jamén y unas
cuantas “delicatesses”. EI Ayuntamiento cedi6 las
instalaciones de la ermita, la brigada de servicios
subid las mesas y las vallas, Espectaculos Maes-
trat prestd sus mesas y el restaurante la Ermita
concedié dos comidas gratuitas para ser sortea-
das en la rifa que se efectda durante la fiesta. A
todos ellos muchas gracias y sobre todo, a los
voluntarios que pusieron, como siempre, voluntad
y trabajo, para que esta fiesta pudiera ser una
realidad.
Los Tigres del Servol amenizaron con maestria
y oficio, esta magnifica reunién para que nada
faltara. Esperamos que el curso sea maravilloso
y COCEMFE MAESTRAT y su CLUB BAMESAD,
logren sus objetivos a pesar de la crisis. llusién
y buenos deseos, seguro que no les van a faltar.
iAnimo!

Con la presencia del Presidente de COCE-

2%

En los porches de la ermita
de Vinaros se celebré el inicio
del curso 2012-2013. La
fiesta nos reunié a muchos

y estuvimos en un ambiente
inmejorable



Dia Mundial de las Personas con
Discapacidad

mas los politicos en particular, ignoren que en

el mundo existen mil millones de personas con
algln tipo de discapacidad; solo en Espafa tenemos
mas de dos millones. Grave es que lo ignoren, mas
grave que no se pongan las medidas para paliar en
lo posible tantos problemas a los que se enfrentan
estas personas y sus familiares a diario.
Digo esto porque el dia 3 de diciembre se celebr6 en
todo el mundo el dia de la discapacidad, COCEMFE
MAESTRAT y su CLUB BAMESAD, estuvo presen-
te en los actos que se celebraron en Castellén para
apoyar al conjunto de entidades y asociaciones que
si se preocupan del colectivo. Es un dia en el que se
realizan muchas actividades con el tnico fin de pro-
mover la toma de conciencia de la gente y también
de los politicos sobre la magnitud y consecuencias
gue padece este colectivo.
Un grupo de ellos, con algln tipo de discapacidad,
mostraron ante el publico congregado alli, Plaza
Santa Clara (Castellén), a través de una obra teatral,
con una duracion escasa de 10 minutos y, mediante
la expresion corporal, cuan lejos esta la sociedad de
esta realidad y qué minima es la “pre-ocupacion”
de los politicos en buscar soluciones para el mismo.
Dejaron bien patente que estan abandonados y se
sienten “basura”. La obra nos puso los pelos de pun-
ta a todos los asistentes.
Por alli pasé el Sr. Alcalde de la Ciudad, acompana-
do de la Sra. Concejala de Bienestar Social, no sé si
tomaron nota de las inquietudes y de los enormes
problemas del colectivo que alli se mostraron. Creo
gue su paso por dicha plaza fue meramente testimo-
nial, ojala que esté equivocado.
Se dio fin al acto con la lectura de un manifiesto, en el que se expresaba con
meridiana claridad, la precaria situacion en la que se encuentran estas personas
y las organizaciones del sector y, llamar la atencion de la clase politica para que
no se retroceda en el campo de los derechos de las personas con discapacidad
conquistados a lo largo de la amplia y consolidada trayectoria del tejido asociati-
vo. No siempre son motivos econémicos. 7 L
Todos somos responsables de que la in- '
clusién social de las personas con distin-
tas CAPACIDADES sea una realidad, de-
pende de nosotros y de las barreras que la
sociedad ponga en su camino y no de la
deficiencia, ACTUEMOS.

Es preocupante que el publico en general, y




Esqui alpino para personas con

diversidad funcional

ste deporte como muchos otros se origina de

la necesidad de encontrar oportunidades de re-

habilitacion y de recuperacion para veteranos
discapacitados que participaron en el conflicto bélico
de la segunda guerra mundial.
La primera persona en con discapacidad en participar
en una competicion de esqui fue Franz Wendel, quien
habria sufrido la amputacién de una pierna a conse-
cuencia de la guerra, gracias a su ingenio hizo un par
de muletas uniéndolas a un esqui lo que le permitié
sostenerse y esquiar.
En el final de los afios 40, la Asociacién de Esqui de Aus-
tria financiaba una division de esqui para discapacitados.
En esos momentos empezaron a desarrollarse pro-
gramas de esqui adaptado en hospitales militares de
Europa y América.
La guerra del Vietnam, que ha producido un enorme
nimero de discapacitados, ha sido otro conflicto que ha
dado lugar a un impulso definitivo al esqui adaptado.

Las técnicas del esqui adaptado son fundamental-
mente cuatro.

Mono-Ski.- EI monoski fue desarrollado para perso-
nas que esquian en una posicion sentada. Una perso-
na que utilice este equipo debe ser alguien con fuerza
en la parte superior del cuerpo, equilibrio y movilidad
de tronco. Un individuo con amputaciéon de los dos
miembros inferiores, espina bifida o con una lesion
medular por debajo de la D-4 es un buen candidato
para el monoski. El esquiador se sienta en un asien-
to moldeado sujeto a un soporte que va unido a un
esqui. Un cerrojo ajusta el soporte al esqui. Para el
equilibrio y los giros el esquiador se ayuda de dos
estabilos. El disefio del monoski ayuda al esquiador
a usar el esqui dinamicamente. Esta disefado para
poder subirse solo al telesilla, lo que proporciona la
oportunidad de esquiar de forma independiente.

Esther Santos

Bi-Ski.- El biski fue desarrollado para personas que
esquian sentadas. Esto incluye esclerosis multiple,
distrofia muscular, paralisis cerebral, espina bifida,
lesiones cerebrales o lesiones en la médula espinal
por encima de la D-4. El esquiador se sienta en un
asiento de fibra de vidrio con dos esquis debajo. Los
dos esquis dan una base méas ancha y mejor equili-
brio que un monoski. Con el biski se puede esquiar de
forma independiente ayudado de dos estabilos para
el equilibrio y los giros. Para los esquiadores princi-
piantes y aquellos que necesitan mas ayuda se puede
utilizar una barra para las manos y unas cintas que
lleva el monitor de esqui, para poder sujetarle.

3-Huellas.- Este tipo de esqui esta indicado para per-
sonas con amputacién de un miembro inferior, polio o
hemiplejia. Las personas que esquian sobre tres hue-
llas llevan un esqui normal y dos estabilos largos que
forman los tres puntos de apoyo con la nieve.

4-Huellas.- Los esquiadores de cuatro huellas usan
dos esquis y dos estabilos. Algunas veces usaran
unos sujetadores que conectan las puntas de los es-
quis para evitar que se crucen o permitir un mejor
equilibrio. Las personas con discapacidad en las e
xtremidades inferiores son los que se pueden benefi-
ciar de este tipo de esqui adaptado. Esto incluye per-
sonas con parélisis cerebral, espina bifida, lesiones
medulares incompletas, esclerosis mdltiple, lesion
cerebral o los que tienen amputaciones bajas de los
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miembros inferiores. Casi todas las personas que an-
den con bastones podran esquiar con cuatro huellas.
Los estabilos son un auxiliar esencial para la préactica
del esqui alpino adaptado. Son bastones adaptados
con unos esquis pequefios montados en los extremos.
Proporcionan al esquiador estabilidad y le permiten gi-
rar. Dos esquis y dos estabilos proporcionan los cuatro
puntos de apoyo en la nieve. Los estabilos utilizados
con el monoski y el biski son iguales que los utilizados
en la modalidad de 4 huellas pero méas cortos.

El esqui adaptado también tiene su lado
competitivo.

El esqui alpino paralimpico incluye las pruebas de
descenso, suUper-gigante, eslalon gigante y eslalon.
Existen tres categorias: Deficientes Visuales, De Pie
y En Silla, subdivididas a su vez en clases, depen-
diendo del grado de discapacidad de los esquiadores.

Los deportistas con amputacién de una de las pier-
nas utilizan un esqui individual, muletas para es-
quiar o prétesis ortopédicas. Los competidores con
amputacion de ambas piernas o con paralisis utilizan
un sit-ski (silla-esqui).

Aquellos deportistas que

tienen amputaciones en

los miembros superiores L

compiten sin bastones. =

Los deportistas ciegos "

compiten acompafados

de guias que les dirigen -
por la pista. &

VINOTECA




Jornada de concienciacion y deporte

adaptado en Amposia
Institut de tecnificacioé de les terres de I'Ebre

BAMESAD se desplazé a Amposta para

realizar una jornada de Deporte Adaptado
con el alumnado del Institut de Tecnificaci6 de
les Terres del Ebre. Fue una mafana completa
realizando un trabajo tedrico-practico con chicos y
chicas de diversas edades y ciclos formativos. Es
con este trabajo, donde se puede comprobar que la
sociedad empieza a enfrentarse al reto que supone
la integracion, o mejor dicho, la no exclusion de la
persona diferente. Unos y otros, alumnos y técnicos,
disfrutaron este dia de integracién e inclusién
social, con la propuesta de trabajo que COCEMFE
MAESTRAT-BAMESAD present6 y desarroll6 en esta
bonita ciudad de Amposta.
Al alumnado se le distribuy6 en cuatro grupos y a cada
grupo se le dividi6 en tres. Una vez habian recibido
la parte tedrica, se incorporaban en los siguientes
deportes: Baloncesto en silla de ruedas, Boccia y
Goalball (deporte para invidentes). Disfrutaron en
las tres modalidades deportivas, fueron felices y
la actividad se les hizo muy corta. Expresaron sus
deseos de volver a repetir tan estimulante actividad,
diferente y divertida para todos ellos.
Con este tipo de trabajo los alumnos, no solo llegan
a conocer las limitaciones de las personas diferentes,
sino y que sobre todo, descubren en ellos las
grandes cualidades que poseen. Fueron muchas las
expresiones de admiracion hacia el mundo de la Dis-
CAPACIDAD. En COCEMFE MAESTRAT-BAMESAD,
pueden estar orgullosos por el trabajo bien hecho,
gracias a vosotros la sociedad poco a poco va
cambiando su actitud y pensamiento hacia el mundo
de cualidades distintas. EI dia no hubiese sido lo
mismo sin el trabajo que hicieron las personas que

EI Jueves, 24 de enero, COCEMFE MAESTRAT-

nos atendieron en el centro y que en todo momento
estuvieron a nuestra disposicion: Maite Arasa, Eva
Roig, Silvia Cafiado. Gracias y gracias a la Direccion
del centro, por permitir esta clase de actividad. Para
la parte tedrica y la realizacién de los deportes,
se desplazaron a la ciudad de Amposta: Manolo
Celma, Juan Carlos Balbas, Josep Ginovart y Rafael
Mingo. Para finalizar resaltar y destacar la actitud,
participativa y respetuosa, de los alumnos en todo
momento.






VIl Critérium Internacional de
Ciclismo Adaptado De la Vall

d’Uixé

Buena participacion de
COCEMFE MAESTRAT-BAMESAD

as de cincuenta ciclistas adaptados se dieron
M cita en el Estadio Municipal José Mangrifian

de La Vall d'Uix6, para participar en el
VIII Critérium Internacional de Ciclismo Adaptado
organizado por el Club D’esports Adaptats La Vall.
Dicho Critérium retine a las mejores figuras, tanto del
panorama nacional como internacional. La prueba se
disputé en dos series: MH 1-4 y WH 1-4. A las diez
comenzaba la primera serie en la que participaban
ciclistas procedentes de diferentes comunidades
entre los cuales figuraban cinco de nuestros ciclistas
adaptados.
Dieron 30 vueltas al velédromo demostrando, todos
ellos, estar en una forma extraordinaria, se alcanzd
una media de 26,31 km/h. COCEMFE MAESTRAT-

BAMESAD estuvo a una gran altura, a pesar de utilizar
un material ya caduco y que nadie utiliza. Hay que
destacar su entrega y espiritu de sacrificio..., Vinards
puede estar orgulloso de estos grandes deportistas.
En la segunda carrera se dieron 40 vueltas al
velédromo y en ella participaban 24 corredores
entre nacionales e internacionales. El ritmo fue
frenético desde el primer segundo. Se alcanzé una
media de 38,1 Km/h. Hubo en esta prueba una
lucha encarnizada entre varios corredores, entre ellos
el nacional Vicente Arzo, que a la postre hacia el
segundo puesto, siendo el vencedor de esta manga,
el corredor de Moldavia, Victor Rotaru.

Hubo una gran afluencia de publico y la participacién
de corredores fue historica, batiéndose todos los p




» records de las anteriores ediciones.
Terminada la prueba, todos los
participantes y familiares fueron
invitados a una comida en un hotel
de la ciudad. La organizacién fue
perfecta y los que asistimos al
evento procedente de Vinards nos
preguntamos: ¢algin dia podremos
disfrutar de un evento tan importante
en nuestra ciudad?
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Bamesad en el Open de Navidad
de Deporite Adaptado en Onda

se desplazé a la ciudad de Onda para

participar en el Open de Navidad de
Deporte Adaptado que todos los afios, por estas
fechas, organiza el Club Adaponda de la ciudad.
Por la mafana se celebrd, en el Pabellén Victor
Cabedo Carda, el Open de Tenis Mesa con la
actuacion de tres importantes clubs: Ontinyent,
Bamesad y Adaponda, con una participacion
de 29 deportistas. Nuestros muchachos,
cada temporada, logran subir un “escalén”,
demostrando que disfrutan de la actividad
logrando buenos partidos ante deportistas de un
gran nivel y experiencia. Sus monitores realizan
una gran labor con estos chicos, consiguiendo
que todos ellos sean felices, esto, lo mas
importante. Felicidades a Ramoén Meseguer
Albiach, Paco Hernandez Valls y a Pascal Gémez
Doménech por esa gran labor que llevan a cabo.
Ya por la tarde se realiz6 el Open de Navidad
de Natacién, con una participacion de 131
nadadores pertenecientes a nueve clubes de
la Comunidad Valenciana y el Club Natacion
Murcia. BAMESAD acudi6 a este Open con trece
nadadores que realizaron marcas extraordinarias,
todos ellos, en aquellas pruebas en las que
participaban. Jonathan Guardino nad6 100m.
libres y 50m. libres. Helena David y Daniel
Ferrer, 25m. libres. Dennis Guerrero, Sergi Ayza,
Adrian Vicente, Aleix Baron, Alvaro Urgellés,
Jordi Rivera, nadaron 50m. espalda. Sergio
Castell, Piotr Dworniczk 50m. braza. Omar
Sanchez, Dennis Guerreo, Piotr Dworniczk,
Adrian Vicente, Sergi Ayza, Alvaro Urgellés, Sergi
Castell, Jordi Ribera, Jonathan Guardino 50m.
libres.
Finalmente se efectué la prueba de relevos 4
X 50 m. en la que BAMESAD participd con un
combinado de distintas generaciones mejorando
su registro en diez segundos. Jonathan Guardino,
Alvaro Urgellés, Sergi Castell y Jordi Ribera,
formaban este combinado que sin duda alguna
nos daran grandes alegrias. Quiero finalizar esta
crénica, felicitando a Estefania Esteller Beltran,
Juan Carlos Mas Hernandez y a Esther Santos
Ortega por la gran labor que estan realizando con
los pequefos que, sin duda alguna, tienen por
delante un futuro muy prometedor.
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Aventurillas

Alex Calvo Prats

ueno, antes de empezar, deciros que he estado

un poco desaparecido durante casi dos afos

por temas de salud, ahora ya estoy mejor y en
busca de nuevas aventuras. De momento voy hacer
memoria, porque Ultimamente solo tengo una aventu-
ra que prefiero no contar ahora...
Me voy a remontar al verano del afio 2005. Estaba-
mos en un pueblo llamado Areu, al norte del Pallars
Sobira, en el Pirineo de Lleida. Un pueblo de postal,
precioso, yo he podido disfrutar de una casa alli du-
rante unos afos, y por ser un sitio situado en el alto
Pirineo, es perfecto para ir en silla porque sus calles
no tienen mucho desnivel.
Al lio!!! O a la Aventurillal!!!
Cerca de alli hay un pueblo que se llama Llavorsi,
donde hay varios sitios para hacer Rafting , Hidros-
peed, Barranquismo... todo tipo de deportes de aven-
tura.
Estuve preguntando en varios sitios para hacer un
descenso en Rafting. Algunos me decian que no se
podian hacer cargo de una persona minusvalida, que
digo yo....los minusvalidos ellos que no son capaces
de poner a una persona con movilidad reducida den-
tro un bote...Mucho ignorante!!! Al final en uno de los
sitios no me pusieron problemas, incluso me dijeron
que ya lo habian hecho con mas gente discapacidad.
Quedamos para el dia siguiente por la mafana.
Salié un dia espectacular, sol y el cielo azul.
Tengo que advertiros que a partir de ahora empieza la
aventura de verdad!!!
Mis acompafantes eran mi cufiado, que es Puerto-
rriquefio, y en su vida habia visto un rio igual, y mi
madre, que pobre hizo lo que pudo, creo que vino un
poco forzada, pero se lo paso genial.
De momento ya lo principal...ponerse el neopreno..
Joder que faenon, eso no entraba ni queriendo!!! Yo
vefa a mi cufado esforzandose para que le entrara
todo su cuerpo y me partia de risa, sus ojos grandes
se le salian de 6rbita, y su piel morena se le volvia
como palida!!l. Me perdi como se lo puso mi ma-
dre, por el tema de vestuarios, pero la olamos desde
el nuestro, como se reia y se esforzaba para poner
su cuerpo de Top Model en el traje. Faltaba yo para
ponérmelo, la cosa estaba dificil!!! Pero un poco de
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Bajada haciendo
Rafting en el Noguera

Pallaresa

jabén ayudo mucho!!! Lo del jabén lo aprendi cuando
hacia submarinismo de mas joven.

Una vez ya disfrazados, salimos fuera, mi reaccion al
ver mi madre fue muy buena, que risa, el neopreno
adelgaza y estiliza mucho el cuerpo!!! Alli estabamos
los tres escuchando las primeras indicaciones del mo-
nitor, que si remo por aqui, que si para alante, para
tras.... Creo que no le hicimos mucho caso al princi-
pio, tuvo mucha paciencia el pobre. Una vez dadas
las explicaciones solo quedaba subir al bote y esperar
a que abrieran la compuerta de la presa que hay mas
arriba, asi hay més nivel de agua y mas corriente.

Yo me puse en un lateral sentado en el suelo del bote
con un remo que casi no tocaba el agua, mi madre al
otro lado y mi cufado delante de mi.

Una vez el nivel del agua fue considerable, nos deja-
mos llevar por la corriente. Al principio fue facil, que
si ahora rema tu, que si luego derecha que si izquier-
da para tras, probando si sabiamos lo que haciamos,
yo creo que ni mi cufiado ni mi madre se enteraron
mucho, pero hacian lo que podian, igual que yo, que
el remo casi no me tocaba el agua y tenia que estirar
mucho el brazo. Una vez pasado un trance del rio
de aguas tranquilas llegaron los répidos, las caras de
mis companeros de aventura fueron brutales, el agua
se nos venia encima , el bote parecia que se partiera
en dos, mi madre se cayé dentro de del bote y yo de
un empujon la ayude a volver a su sitio, pero como
el casco le quedaba grande, se le puso de tal manera
que le tapaba la vision, mi cufiado remaba y remaba
sin control, pasando de lo que le decia el instructor,
mi madre que no veia nada y yo que no llegaba al
agua con el remo porque estaba en el medio del bote
sin parar de reirme. Una vez pasados los primeros
rapidos llego un poco de calma, entonces el instructor
puso un poco de orden, esta vez si que le hicimos un
poco mas de caso porque veiamos que si no naufra-
gariamos!!

Fuimos pasando rapidos ya con mas orden, aunque
con las mismas risas y emociones, cruzamos por un
puente desde donde nos podiamos tirar, bueno se po-
dian tirar porgue yo me quede en el bote, ya que mi
silla estaba dentro de un jeep que nos esperaba en el
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pueblo de Rialb.
Una vez llegamos, y viendo las caras de mi ma-
dre y de mi cuiado sabia que esta experiencia
fue igual o mas emocionante para ellos que para
mi, Yo ya lo habia hecho antes del accidente y
practicaba los deportes de aventura. Pero fue
una experiencia nueva para mi, con sensaciones
de que dependes de otras personas para salir de
una situacion.

Vamos que nos lo pasamos muy bien y lo reco-
miendo a todos, con o sin movilidad reducida.
Os pongo unas fotillos para que veais las pintas
que tenfamos, a mi casi no se me ve porque es-
toy dentro el bote tirado por el suelo en una de
ellas.

Espero que os haya gustado mi experiencia y en
el préximo nlmero espero tener nuevas aventu-
ras que contaros. iPorque la vida es una aventura
llena de aventuras!!!
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El CBE Madison consigue implantar en
svu disciplina de baile el wheelchair
(baile en silla de ruedas)

| acuerdo alcanzado con COCEMFE, CBE
EMADISON y MAKING DANCE, permitira a las

personas con movilidad reducida poder disfrutar
e impartir sus clases en la ciudad de Benicarld, siendo
el Weelchair una modalidad deportiva dentro de los
bailes de salon
Las clases, siempre que se apunte gente, tienen
previsto comenzar en enero y seran impartidas por
Eduard Casampere,
EL CBE MADISON de Benicarlé impartira clases
a personas con movilidad reducida dentro de la
modalidad de baile con silla de ruedas (Wheelchair).
Una noticia recibida con alegria dada la reconocida
complicidad que tiene el club con las asociaciones
que apoyan e impulsan cualquier labor social. En
los dos ultimos festivales benéficos apoyados y
respaldados por el club, se contd con la presencia de
Nassim y Nayara, sub campeones de Catalunya en
esta modalidad.
Fue a principios de verano cuando desde el club
benicarlando se trazaron las primeras lineas de
trabajo de cara a poder ser pioneros en la comarca
en este tipo de modalidad de baile deportivo. Una
tarea dificil, que se ha visto recompensada gracias
al acuerdo alcanzado por COCEMFE MAESTRAT y
la academia de Baile MAKING DANCE afincada en
Tortosa, dirigida por Eduard Casasampere que seré la
persona responsable de llevarlo a cabo en Benicarld.
“Hoy es un dia de alegria”, matizaban desde el
club: “Nos sentimos reconfortados, emocionados,
contentos... Tenemos gente de Benicarlé campeones
que se tenian que desplazar para poder realizar sus
ensayos. Esto les permitira evitar desplazamientos

Menus diarios a 9€

Presupuestos muy ajustados
para comidas y cenas de grupos

o accesibilidad

Salon privado - 10

Nl

y llevarlos a cabo en la ciudad. Hoy es un dia muy
grande para nosotros. Siempre hemos querido
ayudar- dentro de nuestras posibilidades - a las
entidades locales que realizan importantes labores
sociales. Lo hemos conseguido gracias a Cocemfe
Maestrat, Making Dance, Eduard Casasampere y el
club, que siempre ha creido en su labor”.

El CBE MADISON abre una nueva puerta que,
lejos de los méritos y retos deportivos conseguidos,
se posiciona con la satisfaccion de haber sido
merecedores del mejor premio. El club cuenta
con Campeones de Espafia de Rock Acrobético,
participantes en programas de televisién como Mira
Quién Baila 6 Td si que vales (el pasado 16 de
noviembre) e impulsor del grupo de rock profesional
Froggis Team, que pasea el nombre de Benicarld
por toda Espafia., ademéas de participar de forma
desinteresada en todas aquellas acciones solicitadas
desde el Ayuntamiento de Benicarlé.

nutricld i vida

C/ Socors, 46, baixos
12500 VINAROS (CASTELLO)
Tfn. 964 452 986
angelsboti@gmail.com




Mi experiencia con RENFE

i nombre es Manuel y soy socio de Cocemfe

Maestrat, voy a contar mi experiencia en la

estacion de trenes de Vinaros, por si puede
servir de ayuda para cualquier otro usuario que nos
desplazamos en silla de ruedas. Mi objetivo era
hacer el trayecto Vinaros-Tortosa y viceversa, para
lo cual, me desplace hasta la estacién para adquirir
los billetes, una vez alli, me coloco en ventanilla,
la cual, precisamente no nos queda a mano, y
solicito el billete con asistencia, billete que no se
genera automaticamente, al no estar conectados los
ordenadores de esta estacion con los de ATENDO
(empresa que presta la ayuda); me entregan el billete
de ida y ante la insistencia de saber si tendré plaza
y la plataforma para acceder al tren, me requieren
si soy conocedor del teléfono al cual, hay que
dirigirse, teléfono que desconozco, pero les facilito
el 902432343, que se corresponde con el de ADIF
Vinards, que al ser un nimero central, ya supongo
que van derivando hasta dar con el que se busca.
Con mi billete en la mano, y un mar de dudas, esa
misma tarde, hago las indagaciones llamando a
ese mismo ndmero, nimero qué por cierto, al ser
de tarifacion especial, los 7 minutos que necesité
para que me aclararan los pasos a dar, me subio
la nada despreciable cantidad de 4 euros. La
conclusion a la que llegamos, fue que la Unica plaza
H (reservada a personas con discapacidad) que
llevaba el tren, venia ocupado por un tal "Méndez".
Al dia siguiente, me dirijo otra vez a la estacién
para comunicarles que el billete que me han
vendido no tiene validez, al venir ocupada la plaza,
comprobaciéon que realiza muy amablemente el
sefior que expende los mismos, por cierto, diferente
al del dia anterior. De regreso a casa, viaje que
realizo por mis medios, en silla eléctrica, y ante la
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Manuel M. Pantaleén

necesidad de realizar mi viaje a Tortosa, acuerdo con
el taxista el viaje para el dia siguiente, supeditando
la vuelta, a la obtencién de un billete de tren.
Una vez en casa, y con ayuda de Internet, localizo
la Oficina Central de ATENDO en Madrid, y llamo al
Telf. 917744040, donde muy amables, me facilitan
los horarios de mi tren de regreso, y acordamos
cerrar el de las 21:50 con llegada a las 22:36,
con lo que tanto en origen como en llegada, tendré
sendas ayudas, para lo cual, me requieren mi
nombre completo y teléfono de contacto, y lo Unico
que me falta es conseguir el billete en la estacion
para esa hora, con lo cual, un tercer viaje mas.
Al dia siguiente, marcho en taxi, y me comunica
el taxista, conocedor de mis avatares, que el tal
"Méndez", no viajaba en el tren no habiéndose
presentado, y manifiesto la poca formalidad de
algunas personas, y como nos repercute esa actitud
en otros. Ese dia, recibo sendos SMS confirmando
por parte de ATENDO la ayuda que me prestaran
en ambas estaciones, e incluso una llamada de
la chica que me espera en la estacién de Tortosa.
A mi llegada a Vinards, compruebo que junto con
el operario de ATENDO, estd el que me vendio el
billete en un principio, y admite ser el originario
de la confusién del tal "Méndez", nombre que se
debié inventar para hacerme la reserva después
de haberme ido con todas mis insistencias, pero
no me lo comunicé. Decir que el tren en el que
volvi, uno de media distancia, Barcelona/Vinaros,
no lleva plaza para personas discapacitadas,
me coloqué en el receptaculo de entrada, y
totalmente inaccesible por sus estrechos pasillos.
Dejo la direccion Web para el que quiera consultarla
http://www.renfe.com/viajeros/atendo/servicio_
atendo.html




Discapacidad y actitud social

Rafa Mingo

egun la OMS, cerca de un billén, si, un billén de

personas en el mundo, vive con algln tipo de

discapacidad. Todos ellos se enfrentan a diario
a la discriminacion, a barreras fisicas y psicolégicas, a
barreras tecnolégicas, de comunicacion, legislativas,
etc. Por encima de todas ellas y al mismo tiempo, hay
que afadir las barreras de actitud social y politica, por
cierto, los politicos siempre por detrés y lejos de los
problemas reales de los ciudadanos.
Formando parte de ese billén de seres, tenemos ade-
mas entre 110 y 190 millones de personas con algin
tipo de discapacidad, que no tienen acceso a la sani-
dad, educacion y empleo y, aqui, en nuestro pais la
gente se queja de lo que
tiene. ElI que fuera pre-
sidente de los Estados
Unidos, Franklin Roose-
velt, una persona con
discapacidad fisica, ma-
nifesté: "Sabemos que
no existe igualdad de
habilidades y destrezas,
pero insistimos en que
debe existir igualdad de
oportunidades".
La sociedad en general,
no es consciente de la
magnitud del problema
que vive a diario este
colectivo que lucha con
todas sus fuerzas para
formar parte e incluirse en la sociedad que de alguna
manera le da la espalda. Uno se pregunta como ac-
tuarian las personas que tienen la suerte de acceder
a todos los bienes que proporciona el Estado y un
dia por cualquier motivo se les denegara el acceso a
la educacion, transporte, justicia, empleo, salud, de-
portes, entre otras, {cémo asimilarian esta nueva si-
tuaciéon? La pregunta merece una profunda reflexion.
Llama la atencion que las iniciativas y propuestas
para la inclusion de este segmento de la sociedad,
partan de asociaciones y entidades que sin animo
de lucro, luchan para conquistar el espacio que les
corresponde como ciudadanos iguales ante la ley y
con los mismos derechos del mundo “normalizado”.
La sociedad en su conjunto, necesita CAMBIAR LA
ACTITUD hacia el colectivo de personas con distintas
cualidades; este parece ser, el principal problema.
El 3 de diciembre se conmemora el Dia Internacio-
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nal de las Personas con Discapacidad, fecha elegida
por las Naciones Unidas en 1982. La mayoria ignora
esta fecha. Aquellos que la conocen, casi siempre es
porque en su entorno hay personas que tienen algin
tipo de discapacidad, pero, repito, la mayoria de los
ciudadanos estan al margen de este tema. Parece que
lejos de “amar al préjimo como a si mismo”, la socie-
dad viva una época donde cada uno “juega” para él,
sin entender que el mundo esta compuesto por otros;
en definitiva, no interesan los problemas del otro en
la medida que no le afecten a uno.

Mucho es el camino por recorrer para asimilar y
aplicar estos principios al mundo de cualidades di-

ferentes:  humanis-
mo social, igualdad,
solidaridad, inte-
graciéon,  inclusion,

corresponsabilidad,
equidad, no segrega-
cion, no discrimina-
cién, respeto por la
diferencia y acepta-
cion a la diversidad.
La sociedad es poco
empatica y si algo
inicua con el colecti-
vo de cualidades di-
ferentes. La falta de
informacién, y tam-
bién de interés de
los entes publicos,
contribuye de alguna manera a que la sociedad no
se corresponsabilice con este problema; también el
vacio en los medios de comunicacion, incapaces de
tratar de manera educativa e igualitaria, contribuyen
a que el mundo de diferentes no encuentre el espacio
que les corresponde. TODOS SOMOS IGUALES ANTE
LA LEY.

Muchos paises no cumplen las normativas dirigidas
al mundo de la discapacidad, por eso la OMS insiste
en la necesidad de promover el acceso a los servicios
generales, invertir en programas especificos para las
personas con discapacidad, adoptar una estrategia
y plan de accién nacionales, mejorar la educacion,
formacién y contratacién del personal, proporcionar
una financiacién adecuada, aumentar la conciencia
publica y la comprension de las discapacidades, for-
talecer la investigacion y la recopilacion de datos v,
garantizar la participacion de las personas con disca-
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pacidades en la aplicacion de politicas y programas.
Un buen paquete de medidas que los gobiernos de los
diversos paises deberian contemplar, con responsabi-
lidad y empeno.

En medio de todo esto encontramos a los padres y
madres del colectivo. No resulta facil ser padre o ma-
dre de una persona con cualidades distintas. Sufren
un gran deterioro fisico y psicoldgico, se olvidan de si
mismos para entregarse por completo al hijo, viendo
como se deteriora su salud, la vida social, el trabajo,
el tiempo libre, su autoestima, horas de suefio y...Por
todo ello, merecen un inmenso respeto quienes dan
todo lo mejor de su vida a cambio de nada, solo por el

Sien la sociedad

los politicos

sa hiclaran menos los
SORDOS ante los problemas
de los CIEGOS;

sa hicleran menos los
CIEGOS ante los problemas
de los SORDOS

¥, &N suma,

fueran mis CAPACES
ante los problemas
de los DISCAPACITADOS. ..

Me parece que
Garcia se estd
tomando demasiado
en serio su trabajo

- HE BN - . - = W

gran amor a su hijo, a su familia. Las administracio-
nes publicas, las instituciones y empresas privadas,
la sociedad en general, deberian ser conscientes de
esta realidad de desigualdad que existe entre familias
con algiin miembro discapacitado y familias donde no
existe el problema y tratar de acabar con esta situa-
cion INJUSTA y DISCRIMINATORIA.

La sensibilizacién de la comunidad esta avanzando,
lentamente, pero avanzando, aunque el proceso hacia
la igualdad real sera largo y de mucho sacrificio. Pa-
dres y madres, a vosotros os dedico este articulo, con
humildad y mucho carifio. Sois luz y ejemplo vivo para
todo el mundo “normalizado”.




(enfrente dels D|art5]

Amplia gama
en complementos
para personas mayores:
Teléfonos teclas grandes
Lupas, pastilleros, etc

Plantillas, prescripciones,
zapatos especiales,
prﬁtesis de todo tipo, tratamientos...

Avda. Castello, 6 san Francisco, 2
(esquina Pio Xll) (esquina calle del Pilar)
Tel. 964 40 22 83  Tel. 964 40 74 82
12500 VINAROS 12500 VINAROS



