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ENTREVISTA A Rafa Suescun

regidor de turisme de Peniscola
La Consellera de Bienestar Social visita la sede de Cocemfe
Maestrat. XVI Campeonato de Espana para Jovenes en Valencia.



Puedes a Hudar a cambiar La
vida de walllownes de PEFSONAS
con un sencillo gesto

SOLIDARIA
TU GESTO LO CAMEIATODO
Sgmmcm o [ L #Dactiraran

Ewn tuw declaracién de La renta waarea

Actividades de Interés General
consideradas de Interés Social

W | Es el momento de unir esfuerzos para hacer frente a los
s problevas de nuestra sociedad

* Marea la casilla de Actividades de nterés General
consideradas de interés Social. = 0,7%

* Note cuesta nada, no vas a pagar mds wi te van a devolver menos

* Sisolamente marcas La casilla de La 1glesia, estds a tiempo
de duplicar tu solidaridad, ambas asignaciones se suman
0,7+0,7= 1,4

s Linformagelin: www.xsolicaria, or e

. oss s *’H [ p
t.-'a . CDCEQFE +m= l"jiw (8 ONGD ¢ ©rMIi=0 %
. 1
i oo i (Vo XS
s g s Cepalm N incting .



v

Adesimcwin de Periognd Ducapacesdid

COCEMFE
MAESTRAT

VINAROS - BENICARLO - PENiSCOLA
¢/ Juan Giner Ruiz n® 5
Tel. 695 90 31 80
Horario: lunes, miércoles,
viernes de 9.30a 13 h.
mail:
info@cocemfemaestrat.org
administracion@cocemfemaestrat.org
www.cocemfemaestrat.org

o%Rl4,
«A»
“PAS"

Presidente
Manolo Celma

Vicepresidente
Ramén Meseguer

Maquetacion
Pablo Castell

Redaccion, fotografia
y coordinacion:
Noemi Oms

Rafa Mingo

Colaboracion:
Antonio Collado
Alex Calvo
Esther Santos

Imprime
A.G. Castell Impresores

Agradecemos a todos los que
han colaborado en esta revista

y a todos nuestros anunciantes

COCEMFE MAESTRAT no se
responsabiliza de las opiniones

reflejadas por sus colaboradores.

La discapacidad en
fiempos de crisis

Conceptos “inclusion” e “igualdad”

interioridad, adquirir la condicion de pertenencia. Igualdad in-

dica equiparacion, homogeneidad, ausencia de diferencia. In-
clusién alude a una accién que recae sobre un algo o alguien, in-
dicando un efecto exdgeno a ese algo o alguien sobre quien recae;
igualdad alude a una condicién constitutiva, a un estado de cosas.
Hablando de personas con discapacidad, la igualdad es la con-
dicién deseable a alcanzar mediante una accién inclusiva. Como
punto de partida, pues, suponemos que no se da, a fecha actual
esa igualdad porgue no hay de hecho una accién inclusiva que la
propicie. Por lo tanto, hablamos de procesos de exclusion social
que provocan una situacién de discriminacion y marginacion, o
sea, no igualdad, de las personas con discapacidad.
Habria que plantearse quién y qué excluye a las personas con dis-
capacidad propiciando que no vivan una existencia en igualdad de
condiciones con el resto de la ciudadania.
Decir que es la “sociedad” la que excluye es no decir nada, pues...
iqué es la sociedad?, la sociedad somos todos, mas las estructuras
que nos cobijan y constrifien, mas las relaciones que establecemos,
y la “infraestructura” econémica que permite esa convivencia, y la
ordenacion politica que la sustenta. Habria que ser mas precisos.
Quienes excluyen son personas e instituciones concretas. La iden-
tificacién de esas personas e instituciones, en primera instancia,
y la especificacion de las razones que les llevan a esa exclusion,
en segunda, nos permitirian plantearnos soluciones a la situacion
actual. Luego, ni la inclusién ni la igualdad de oportunidades son
realidades efectivas de la poblacién en la que vivimos, pues vivi-
mos en una sociedad excluyente y desigualitaria. Por lo tanto, son
“valores” que estan instalados en nuestro ideario, al margen de que
la realidad efectiva los desmienta.
Para lograr una convivencia colectiva que propicie efectivamente
la inclusién de las personas con discapacidad y que les garantice
la igualdad de oportunidades, tendremos que lograr cambios es-
tructurales que hagan que esos valores ficticios se tornen reales.
Lo cual, sin duda, es una tarea muy dura de conseguir para las
personas con discapacidad, esa realidad, esta ain por llegar.
Si queremos lograr una sociedad inclusiva para las personas con
discapacidad y que les garantice la igualdad de oportunidades

| nclusion indica entrada, transito desde una exterioridad a una

Manolo Celma Campanals
Presidente Cocemfe Maestrat

Colabora
Diputacion de Castellon
Area socio-cultural

DIPUTACIO
D E
CASTELLO

5 s




El CEE Baix
Maestraft visita
les falles

“alumnat de les classes de PQPI i TVA van
Lvisitar el passat 18 de marcg les falles de Be-
nicarlé.
L “aventura comenca a la parada d'autobds on tots
els xiquets gaudiren d'un viatge d'alldo més divertit!
Abans de comencar la visita per les falles, vam
prendre forces prenent un esmorzar a la falla El
Caduf, on els fallers ens van convidar a prendre
una beguda.
Una vegada vam acabar l'esmorzar, alguns alum-
nes de Benicarld, ens feren una visita guiada per
les falles més destacades. La falla que més ens va
agradar va ser la d'EI Campanar, on va tindre espe-
cial exit, el ninot de Barcenas.
Al cole, la resta d'alumnat va gaudir d'una xoco-
latada amb xurros i d'una globota organitzada pel
personal del centre, en honor al nostre monument
faller, creat al taller de medi ambient.
La festa va concloure amb una discomobil i amb el
cant del tradicional Himne Regional Valencia, inter-
pretat per un dels alumnes. Ara ja, esperem amb
ganes les falles de |"any 2015!

_d____,_.--'__-_______‘_"--._
amos a dar un paseito
por su obral Usted va
delan
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La Policia Local de Vinaros

se solidariza en el Dia de la Discapacitaf

CEE Baix Maestrat
Els passats dies 2, 3 i 4 de desembre, el

CEE Baix Maestrat va portar endavant ﬁ-[\
diverseslxactivitats p\:ar commemor;/r el MUL[A riVl (_l‘\ r?:\_

dia de la discapacitat. Un grup d'alumnes de ‘Hn sabes aparcar bien? ==
diverses etapes va eixir amb la formidable v
companyia de COCEMFE MAESTRAT per i ::::::;";ﬁfﬂ“uﬁ:;r‘:""”" w
patrullar els carrers del poble en busca de Yy e oo s ]

LT RELRS Pt Lok AMPA I ALTTS0.

cotxes estacionats de manera irregular.
L'objectiu era localitzar vehicles que
impediren que la gent amb algun tipus de
discapacitat poguera fer Us de les voreres o
les rampes d'accés. D'aquesta manera, quan
aco passava els alumnes deixaven una multa
civica al vehicle que estava mal estacionat i
per a desgracia del conductor incivic... un
agent de policia deixava una multa real.

Va ser una experiéncia realment educativa
i concienciadora, tant per a grans com per
a petits.

El dia 3 diverses associacions entre les
que es trobaven COCEMFE MAESTRAT i
AFANIAD van muntar un estand a la placa
de |"ajuntament amb informaci6 sobre les
associacions. Els alumnes del Baix Maestrat
van estar repartint pamflets als diversos
vianants que passaven per alli. Per acabar
|"acte, es va llegir un manifest que gracies a
les mares, pares, familiars i televisi6 Vinaros
va quedar gravat i va poder ser difés per tot
el poble.

Per la vesprada, al pati de |’escola es va
penjar un mural i vam cantar una cangd. Els
alumnes dels PQPI van llegir un manifest i
unes poesies i, per acabar, férem una solta
de globus amb missatges relacionats amb la
discapacitat i la igualtat.

Els i les alumnes i els i les treballadores del
Baix Maestrat volem manifestar que malgrat
que el dia 3 de desembre es celebre, la
discapacitat és tots els dies. Les persones
amb discapacitat necessiten que les seues
necessitats estiguen cobertes tots els dies
i pensem que la politica de retallades que
s’esta portant a terme en aquest ambit
dificulta que la vida d'aquestes persones,
els familiars i la gent que els rodeja no
es desenvolupe amb la normalitat i les
necessitats que calen.




Reunion de Cocemfe Maestrat con el

alcalde de Vinaros

uni6 en el Ayuntamiento de la ciudad con el Sr.

Alcalde. Manolo Celma y Ramén Meseguer, Pre-
sidente y Vicepresidente de la entidad, se interesaron
por todas las actuaciones que el Ayuntamiento tiene
pendientes, no solo de aquello que hace referencia al
colectivo de la discapacidad, también de las actuaci-
ones que van, en un futuro, a revertir en el bienestar
de todos los ciudadanos.
El Sr. Alcalde estuvo cordial y dialogante en todo mo-
mento. Prometié que se haran cosas inmediatas, pero
que otras habran de esperar debido al poco dinero que
en estos momentos hay en caja; se le vio preocupado
e interesado por todo cuanto tiene relacién con el co-
lectivo de la discapacidad.

EI dia 27 de enero, COCEMFE MAESTRAT se re-

Reunion en Castellon con la
Consellera de Bienestar Social

fue invitado por la Comisién de Bienestar Social

del PPCS a una reunién donde, Manolo Celma
como Presidente de la Asociacion y Ramén Meseguer
como Vicepresidente de la misma, no solo informa-
ron sobre todas aquellas actuaciones que realiza la
propia Asociacion, sino, también, de la gran labor que
su CLUB BAMESAD esta llevando en toda la Comarca
del Maestrat. En este sentido expresaron que las ayu-
das que reciben para acometer todo este abanico de
actividades son insuficientes, dejando claro que, por
parte de la Diputacién de Castellon, no tienen ningln
problema, todo lo contrario ocurre con la Generalitat,
nunca han recibido nada.
También dejaron claro que el norte de la provincia,
al que pertenecen, no recibe el mismo trato que el
resto. Aprovechando que en esta reunién estaban: La
Consellera de Bienestar Social, D? Asuncion Sanchez,
la Diputada Provincial del Area Social, D2 Esther Pa-
llardd, el Diputado Provincial de Deporte, D. Luis Mar-
tinez y la Directora Territorial de Bienestar Social de
Castellén, D2 Pilar Badenas Escura, pusieron sobre la
mesa muchos de sus problemas e inquietudes entre
los que destacaron: Transporte adaptado municipal en
Benicarld, picaresca de poner en los autobuses de la
linea Vinaros-Peiiiscola el logotipo internacional de ac-
cesibilidad, cuando solamente hay uno que realmente
es accesible de los cuatro autobuses existentes.
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EI miércoles 29 de enero, COCEMFE MAESTRAT

También se habld, ya que en dicha reunion estaba
M2 José Fabregat, Presidenta Provincial de Esclero-
sis Mdltiple, para que este tema se trate con otras
asociaciones conjuntamente y no solo de esclerosis
multiple, también de dafio cerebral, discapacitados
fisicos, intelectuales...

El famoso copago fue otro de los temas tratados ya
que es una asunto que toca de lleno a este colectivo,
que de por si padece tanta discriminacion en muchos
aspectos de sus vidas. Esta deberia ser una “discrimi-
nacién” positiva.

La Consellera de Bienestar Social, D? Asuncion
Séanchez, prometié subir a Vinaros para comprobar
la labor tan excelente que realizan la asociacion y su
club. Seguro que si viene, las ayudas llegaran.




| jueves dia 20 de febrero,
Eestuvo de visita privada en

la sede de la Asociacion de
Personas Discapacitadas Cocemfe
Maestrat, D2. Asuncién Sanchez
Zaplana, Consellera de Bienestar
Social, acompanada de la Directo-
ra Territorial de Bienestar Social de
Castellén, D2 Pilar Badenas Escura
y D. Lluis Gandia, Concejal de Cul-
tura y Primer Teniente Alcalde del
Ayuntamiento de Vinaros. La visita
surgi6 de un compromiso que ella
misma adquirié con el Presidente
de la Asociacion durante una re-
uniéon que mantuvieron en Caste-
[l6n. Este deberia ser el compor-
tamiento habitual de los politicos,
cumplir con la palabra. La mafana
fue densa, el Presidente de dicha
Asociacién mostrd, “de manera
clara”, aquellos problemas que,
debido a la crisis que sufre el pais,
hacen peligrar la continuidad de al-
gunas de las actividades y progra-
mas que actualmente se imparten
a este colectivo. Se proyectaron
dos PowerPoint y un video que JN
Producciones montd, desinteresa-
damente, para la Asociacién. En
uno de los PowerPoint se desglo-
saban, paso a paso, las actividades
que a lo largo de un afo realizan la
Asociacién y su club, asi como los
programas que desarrollan, todo
ello encaminado a buscar el bien-
estar fisico, psiquico y social del
colectivo. En el otro PowerPoint,
titulado: “Jornada Deporte Adap-
tado, Concienciacién y Barreras
en centros escolares”, fuimos ex-
poniendo cada uno de los puntos
que tratamos con los alumnos en
los institutos. Tanto el uno como el
otro, contienen numerosas image-
nes que expresan, de manera feha-
ciente, la labor extraordinaria que
realiza esta maravillosa Asociacién
de Personas con algln tipo de Dis-
capacidad.
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La Consellera de Bienestar Social

Visita la sede de Cocemfe Maesiraf

La Consellera quedd gratamente
impresionada, al mismo tiempo
que sorprendida, de la labor ingen-
te que se realiza. También quienes
la acompafaban coincidieron en
la misma opinién. Somos mere-
cedores de optar a algin premio,
palabras de la Consellera, “por
vuestra labor, por vuestro trabajo
y por tantas aéreas y deportes que
desarrolldis. Sois el Unico club de
la Comunidad Valenciana de estas
caracteristicas”, concluyd. Aplau-
dieron nuestro trabajoy reconocie-
ron nuestros meritos, animando-
nos a continuar con nuestra labor.
Dado que la visita era privada, no
se me autoriza a revelar los puntos
que se trataron en la misma. La re-

unién ha sido muy importante por
cuanto hemos estado reunidos con
responsables de la Administracion
Plblica, quienes pueden tomar
decisiones que influyan de mane-
ra muy positiva en el futuro de la
asociacién y su club. Gracias a la
Consellera y a todas las personas
gue nos han acompafado, ha sido
una manana de mucha esperanza.
Al término de la reunidn, se le hizo
entrega a la Consellera de ejempla-
res de nuestra revista OBRIM PAS,
asi como de folletos informativos y
tripticos de las campanas y activi-
dades en las que participa activa-
mente la Asociacion y su club y un
calendario solidario de la misma.

x
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'Rafa/Suescun
Edil de Turismo
de Peniscola

"Trabajamos para que Peniscola sea un
destino accesible para todo el mundo"

Peiiscola es la joya turistica de la provincia de
Castellon. Sus playas y su indiscutible patrimonio,
tanto  historico-arquitectéonico como  natural
convierten a este municipio en destino de miles de
viajeros a lo largo del afo. El edil de turismo de
la Ciudad en el Mar, Rafael Suescun, nos explica
algunas de las medidas en las que se esta trabajando
desde este consistorio para conseguir que Pefiscola
sea un destino accesible a todo el mundo.

Peniscola destaca por ser un destino de turismo
familiar, pero ise ha estudiado desde su area si
esta ciudad encaja como destino para personas con
discapacidad?

-Pefiiscola es un destino para todos. La oferta abarca
productos muy diversos: desde el sol y playa, pasando
por la gastronomia, las opciones de turismo de salud,
el turismo deportivo, la oferta cultural y patrimonial
e incluso propuestas para amantes de la naturaleza.
Todos encuentran su espacio en Pefiiscola.
Estamos, ademas, trabajando en el

o

Plan de

Accesibilidad del destino y estudiando la adaptacién
de la folleteria para que pueda ser verdaderamente
accesible para todos.

¢Como se ha trabajado en los ultimos afios para
mejorar la accesibilidad en Pediscola? éiqué
actuaciones se han llevado a cabo?

-Estamos inmersos en la redaccion de un Plan Integral
de Accesibilidad que cuenta con el apoyo y supervisién
de Concemfe Maestrat con quien trabajamos desde
hace afios para la mejora en este sentido.

Ademéds, el Castillo, uno de nuestros referentes
patrimoniales, esta ahora poniendo en marcha un
nuevo plan estratégico que contempla, precisamente,
el estudio y mejora de su accesibilidad, con una
dotacion presupuestaria a seis afios de cinco millones
de euros para mejorar este aspecto y otros.

¢Cual es la situacion actual de Pefiscola en materia
de accesibilidad? ¢Con qué opciones y recursos
cuenta una persona con movilidad reducida a la hora
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de acudir ir a una de las playas de la ciudad?

-En este momento disponemos de un Punto Accesible
en la Playa Norte con dotacién de personal y sillas
anfibias. Este punto se ha renovado el pasado afo,
no so6lo el entarimado y toda la zona de sombra,
sino también los accesos y el bafo adaptado. Es un
espacio que se ha renovado completamente y suma,
afo tras afio, nuevos usuarios hasta superar los 500
en el pasado verano.

¢Podemos afirmar que las playas de Peiiscola son
100% accesibles?

-Durante la ultima anualidad, gracias al Plan de
Accesibilidad de Playas y Calas que ha redactado
el Plan de Competitividad para la Promocion del
Producto Né&utico, no sélo hemos podido hacer una
radiografia de la situacién de nuestras playas en
cuanto a accesibilidad, sino que ademas hemos podido
realizar inversiones para subsanar las deficiencias
identificadas. Las playas y calas de Pefiiscola, durante
los Ultimos 15 meses, han venido experimentando
una serie de mejoras en este sentido, mejoras que han
finalizado con la incorporacién de nuevos accesos en
la Cala Puerto Azul.

Uno de los temas que preocupa mucho, hoy por
hoy, a un sector de las personas con discapacidad,
como es el caso de los invidentes, es la existencia
o inexistencia de tétems para ciegos con avisadores
acusticos. iCuenta Peiiiscola con alguno de estos
recursos, o esta trabajando en ello...? ¢Para cuando
podria ser una realidad?

-En estos momentos Pefiscola no cuenta con estos
equipamientos pero desde la administracién municipal
hemos mantenido diversas reuniones con entidades
como la Once para evaluar las posibilidades reales de
llevar a cabo proyectos de este tipo e incluso adaptar
la informacién turistica al lenguaje braille.

Si nos centramos en el sector de la hosteleria,

iconsidera que el personal esta formado para
atender con conocimiento, de las necesidades que
tienen las personas con discapacidad, ya sea fisica
o psiquica?

- La profesionalidad y experiencia de las empresas
del municipio no sélo tiene certificaciones como el
Sicted que asi las acredita, ademas suman décadas
de experiencia en la atencién al publico por lo que
no puedo mas que felicitar su capacidad y gestién.
Especificamente no tengo conocimiento de que hayan
realizado cursos en este sentido pero me pareceria
muy interesante, por supuesto.

Siguiendo con este tema, ése ha previsto trabajar en
la linea de redactar informaciones enfocadas a las
personas con discapacidad intelectual que permitan
una lectura facil?

-Disponemos de folletos orientados a distintos tramos
de edad, pero esta es una opcién que no hemos
contemplado y podriamos contemplar de cara al
futuro. Es una buena idea, sin duda.

Pediscola cuenta con una amplia oferta
complementaria al turismo de sol y playa con
actividades y servicios turisticos que no siempre
son todo lo accesibles que se querria. Esta claro
que en muchas ocasiones estos servicios los
ofrecen empresas privadas, pero ése ha planteado
el Ayuntamiento de Peiiscola la posibilidad de
intervenir o solicitar, cofinanciar... en definitiva,
establecer alguna medida para que progresivamente
se vaya introduciendo una mejora en la accesibilidad
para todos los colectivos?

-La mayoria de actividades para disponer de licencia
legal para su desarrollo ya exigen a dia de hoy una
serie de requisitos que garanticen el acceso de todos
a las mismas, el Ayuntamiento de Pefiscola no cierra
nunca la posibilidad de ampliar y mejorar en este
sentido, asi que podriamos escuchar las propuestas
del colectivo de afectados para poderlo valorar.
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Cocemfe

Maestrat y su club

Bamesad, en la jornada cultural
del IES José Vilaplana

na vez mas, la Asociacion
U de Personas con Discapaci-

dad Cocemfe Maestrat y su
Club BAMESAD, han sido invitadas
a participar en la Jornada Cultural
que el IES José Vilaplana celebra
por estas fechas cada afio y en la
que participan decenas de alum-
nos en todas aquellas actividades
y talleres de diferentes y variadas
tematicas que disefian los depar-
tamentos. Este afo la jornada lle-
vaba un sugerente titulo: POR LA
CONVIVENCIA, LA TOLERANCIA'Y
LA SOLIDARIDAD. Dicha jornada
dio comienzo con la entrada de los alumnos a sus
respectivas aulas donde se les paso lista. A continua-
cién aquellos a los que les gusta el chocolate pudieron
disfrutar de una extraordinaria chocolatada, ameniza-
da por una BATUCADA integrada por alumnos del
centro. Seguidamente, alrededor de las nueve de la
mafana comenzaron a realizarse las actividades y ta-
lleres. La Asociacion de Personas con Discapacidad
Cocemfe Maestrat y su Club BAMESAD, participaron
en la actividad que mas agrada a la mayoria de los
alumnos de todos los centros, como es el Baloncesto
en Silla. Numerosos alumnos eligieron esta actividad
organizada por la Asociacién. Cocemfe Maestrat y su
Club BAMESAD, Siempre que participan en esta clase
de eventos lo hacen por la INTEGRACION e INCLU-
SION del colectivo. Es un deporte ideal para lograr
sus fines y mas cuando el alumnado se involucra y se
compromete a realizar dicha actividad, como fue el
caso. Desde el primer minuto los alumnos estuvieron

muy participativos, se lo pasaron genial y disfrutaron
sobremanera del Baloncesto en Silla. Comprobaron
que no es facil jugar a este deporte sentado en una
silla de ruedas y por ello, comprendieron las dificul-
tades que entrafia su practica para el colectivo. En
todo momento los alumnos estuvieron acomparnados
por el Profesor del Departamento de Educacion Fisica
Roberto, al que damos las gracias por su magnifica
colaboracion. También los profesores que quisieron
jugaron un partido sentados en estas sillas y, al igual
que los alumnos, comprobaron que no es nada facil
dominar este deporte cuando se practica sobre rue-
das. EI Departamento de Educacion Fisica del centro
disfruté de esta actividad que organiza La Asociacién
y ésta siempre que se la llama, acude. Gracias por
pensar en el colectivo y en especial y particularmente
al Departamento que, con su colaboracion contribuyd
a que esta actividad, fuera un éxito y cumpliera con
los objetivos previstos. Hasta la proxima.




Presentacion del Plan Adapfa
de Ford Espana

arios integran-
tes de Cocemfe
Maestrat se des-

plazaron recientemente
a Valencia para asistir a
la presentacién del Plan
Adapta de Ford Espana,
que se estd llevando a
cabo con la colabora-
cién de la Fundacién
ONCE. ElI acto tuvo
lugar en las instalacio-
nes de la Ciutat de les
Arts i les Ciencies. Esta
misma presentacion se
llevara a cabo en otras

ciudades espafiolas. i
Fundacion ONCE




El plan de accesibilidad continua

en marcha

efiiscola prepara la nueva temporada verano

con la mejora del punto accesible de la playa

norte, con nuevas zonas de sombra y nuevas
sillas anfibias.
El plan de accesibilidad continua en marcha, y al
proyecto de la playa ya se ha unido la remodelacién
y accesibilidad de uno de los puentes del lago de los
patos, también entidades como el Banco Santander,
o el Sabadell ya son accesibles y pronto se unira Ban-
kia, y los que ya eran accesibles como la Caixa y
Caixa Benicarlé.
Se han creado nuevas plazas hoteleras con habitaci-
ones accesibles, como en el Hotel Los Delfines donde
se han hecho pequefas obras para poder atender a
clientes con movilidad reducida. Ademas, los pe-
guefos comercios se van concienciando de que con
poco dinero se puede hacer una rampa de “quita y
pon” para poder atender a personas con movilidad
reducida.

Alex Calvo Prats

Por lo que respecta a obras publicas, se va a aprovec-
har las canalizaciones del gas para hacer las mejoras
por donde se levante el pavimento, como pasos de
peatones.

Desde aqui me gustaria agradecer a la concejal de
playas y a todo su equipo por la labor que hacen y
las batallas a las que se someten para hacer enten-
der a trabajadores y a sus propios compaferos que
las mejoras no son sélo para la gente con movilidad
reducida, si no, que son un bien para todos, turistas,
forasteros y pefiscolanos.

Gracias Lupe por involucrarte tanto con el tema de la
accesibilidad, no sélo te lo agradezco yo, si no, todas
las personas que tienen un poco de sentido comdn
para entender que estas mejoras haran que Pefiiscola
sea un pueblo puntero, con una de las mejores playas
de la costa mediterranea.

Estamos a la disposicién de cualquier consulta,
Gracias




El uso de la tarjeta de estacionamiento
para personas con movilidad reducida
es personal e infransferible

personas con movilidad reducida es una acredi-

tacion estandar recomendada por el Consejo de
la Union Europea en 1998 en el convenio marco de
colaboracion entre la Consejeria de Obras Publicas, Ur-
banismo y Transporte. Es un documento para aquellas
personas con movilidad reducida acreditada, ya sea
producida por una discapacidad o por conductas de
dificil control a causa de una grave discapacidad in-
telectual. También seran destinatarios de la tarjeta las
entidades que presten servicios de transporte a perso-
nas con movilidad reducida y que asi lo demuestren.
En un pais de picaros como es el nuestro, ESPANA,
no importa practicar la misma para aparcar en los
estacionamientos reservados a las personas con dis-
capacidad. Coger la tarjeta de un familiar, amigo o
conocido con movilidad reducida, colocarla en el sal-
picadero del coche y dejarlo en una de estas plazas
exclusivas, evitando tener que dar vueltas o que pagar
la “zona azul”, es tan facil como ilegal.
El problema es general, es decir, en todos los pueblos
y ciudades existe esta picaresca que tanto perjudica a
las personas con movilidad reducida, aquellos que si
cumplen escrupulosamente las normas para las que
se ha creado dicha tarjeta. Aparcar en estos lugares
reservados es a veces imposible para personas del
colectivo, pues amigos y familiares del mismo, sin
ningun tipo de discapacidad, se ven favorecidos con
las tarjetas que han sido prestadas por los propios fa-
miliares de personas con discapacidad. La picaresca,
no tiene limites.
Una de las normas dice: “La tarjeta ha de estar visi-
ble en el parabrisas del vehiculo en el cual viaje la
persona a la que se ha adjudicado la misma. Solo se
podra hacer uso de ella, sigue la norma, en los espa-

La tarjeta de estacionamiento de vehiculos para

cios habilitados al efecto, siempre que el titular de la
tarjeta viaje en el vehiculo. Imprescindible pues que la
persona habilitada viaje en el vehiculo.
Puntualizando: Las reservas de plazas para personas
con movilidad reducida, son para los vehiculos que
transporten personas titulares de las tarjetas para dis-
capacitados. El documento es personal e intransferi-
ble y no puede ser utilizado por ningtin familiar o ami-
go, si el titular no viaja con ellos. Por Gltimo decir que,
segln las normas de utilizacion de la tarjeta, cuando
exista un uso indebido de la misma de forma reiterada
(tres veces en un afo), supondra la retirada.

En este sentido seria bueno que la Policia Local rea-
lizara controles periddicos para evitar en lo posible la
falta de respeto de la poblaciéon en general hacia los
aparcamientos reservados a las personas con movi-
lidad reducida y especialmente, a la utilizacién que
se hace de estas tarjetas por parte de las personas
que las tiene acreditadas. Es hora ya de que la gente
se conciencie y actle en este sentido: La tarjeta es
estrictamente personal. Terminemos entre todos, con
la picaresca que tanto dafo hace al colectivo de la
discapacidad.
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Nvueva jornada de deporte
adaptado, barreras y concienciacion

Unas jornadas que tienen cada dia mas interés por el hecho de las personas que
participan en las mismas. Todos los colectivos, colegios e institutos quieren recibir las
ensefnanzas que se imparten en estas actividades

na vez mas en la ciudad de Vinaros, y
U concretamente en la sede que tiene la

Asociacién de Personas con Discapacidad
Cocemfe Maestrat, se ha celebrado una nueva jornada
de Deporte Adaptado, Barreras y Concienciacién. En la
sede de la asociacion se imparti6 una charla en la que
se mostraron fotografias impactantes de deportistas
adaptados. Nuestros alumnos del Centro de Acogida
de Menores San Sebastian, quedaron sobrecogidos, al
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MUSCULACIO - BALET
CLASIC - DANSA - JAZZ
- GIMNASTICA
RITIMICA - HIP HOP -
AERODANCE -
BODYMIND - YOGA -
ESTIRAMENTS DE
CADENES MUSCULARS .
- SPINBIKE - PILATES - €/ Nira. Sra. dels Desamparats,

mismo tiempo que expresaban, profunda admiracion
hacia lo que son capaces de realizar estas personas
que sin brazos, y a veces sin piernas, baten récords
y llegan muy lejos, demostrando que para ellos no
existen barreras. Este es uno de los objetivos de estas
jornadas, pero en el fondo son varios los aspectos
sobre los que se quiere incidir, entre ellos la inclusién
y la integracion, ambos fundamentales para quienes
sufren algun tipo de discapacidad.

CENTRE DE
QUIROTERAPIA -
MASATGE
TERAPEUTIC |
ESPORTIU -
QUIROPRACSIA -
OSTEOPATIA -
DRENATGE LIMFATIC
- TECNIQUES
ORIENTALS -
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A través de imagenes para la reflexion,
mostramos  algunos  comportamientos
incorrectos que realizan los ciudadanos, asf
como barreras en la ciudad que perjudican
de manera notoria a este colectivo. Sin
duda, los alumnos del Centro de Acogida
de Menores San Sebastian, a través del
PowerPoint que se les presentd, recibieron
una leccién que les llevara, esperemos,
hacia la reflexién y sensibilizacion sobre el
colectivo.

Una vez desarrollada la parte tedrica, todos
nos trasladamos al Pabellén Polideportivo,
donde se practicaron varios deportes
adaptados: baloncesto en silla, tenis mesa
y goalball. Asumieron el rol de las personas
con algln tipo de discapacidad y conocieron
las dificultades de este colectivo.

Os damos las gracias por querer
participar en este tipo de actividades
tan extraordinariamente positivas para
estas personas, y también por vuestro
comportamiento e implicacién en todo lo
que se hizo en esta jornada. Deseamos
todos los que participamos del evento, que
ésta fuera una ensefianza valiosa, y que
muy pronto eche raices que consoliden la
integracién e inclusion del colectivo.




Conoce un deporte adapiado:
el tenis mesa

participantes, el tenis de mesa es uno de los de-

portes mas numerosos del programa paralimpi-
co. Surgido a finales del siglo XIX como entretenimien-
to para las familias nobles britanicas, en la actualidad
es el deporte practicado por mas gente en el mundo.
El tenis de mesa paralimpico se juega de forma similar
al practicado por personas sin discapacidad, aunque
el sistema de puntuaciéon es muy diferente. En la mo-
dalidad adaptada, los partidos se juegan a cinco sets,
y cada uno de ellos se lo adjudica el primer jugador
que alcanza los 11 puntos (o una diferencia de dos
puntos si se superan los 11).
En este deporte se disputan competiciones individua-
les y por equipos, masculinas y femeninas, tanto para
los jugadores que compiten de pie como para aquéllos
que lo hacen en silla de ruedas.
En el tenis de mesa paralimpico los deportistas se
agrupan en once clases, en funcion de su grado y tipo
de discapacidad. Las clases 1 a 10 engloban a ju-
gadores con discapacidad fisica o paralisis cerebral,
siendo los de la 1 los més afectados y los de la 10 los
mas leves. Los jugadores de las clases 1 a 5, ademas,
compiten en silla de ruedas, mientras que los de la 6
a 10 lo hacen de pie. La clase 11 se reserva para los
deportistas con discapacidad intelectual.
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Con 29 medallas de oro en juego y cerca de 300




El deporte esta bajo la supervision de la Federacién
Internacional de Tenis de Mesa (ITTF en inglés) y las
reglas de puntuacién y la dinamica del deporte son
las mismas del deporte olimpico, con adaptaciones
precisadas por la division de deporte paralimpico.
Para los tenistas de mesa paralimpicos que juegan de
PIE, las reglas son iguales a las del deporte olimpico,
con excepcion del saque —los atletas sin condicion de
utilizar el brazo libre, amputado o con discapacidad,
para proyectar la pelota, pueden utilizar la mano que
tiene la raqueta para ejecutar el movimiento.

Los usuarios de SILLA DE RUEDAS, en el momento
del saque, siempre deben hacer que la pelota cruce la
linea de fondo de mesa del adversario —en caso de
que salga por la linea lateral se repite el saque las ve-
ces que sean necesarias—. También un jugador podra
tocar la mesa con la mano de juego para recuperar su
equilibrio solo después de golpear la pelota (siempre
que no mueva la mesa).

Por otro lado, se permite que los participantes jueguen
con ortesis, prétesis, muletas e incluso un zapato con
tacén mas alto para compensar la diferencia de longi-
tud entre ambas las piernas. También se permite utili-
zar una banda o un vendaje para fijar mejor la raqueta
en la mano utilizada, o un extensor de la empufadura
de la raqueta, entre otros recursos que varian segin
las necesidades de cada atleta.

En la competicion de discapacidad INTELECTUAL se
establecen tres categorias. La primera es la categoria
de competicion, dirigido a aquellos deportistas que
poseen un nivel de competencia deportiva lo sufici-
entemente alto como para poder practicar el deporte
sin modificacion del reglamento de la Real Federacién
Espafola de Tenis de Mesa. Se participa en individu-
al, dobles y equipos.

La categoria adaptada esta dirigido a aquellos depor-
tistas que poseen un nivel de competencia deportiva
gue necesiten, en parte, la adaptacion del reglamento
a sus necesidades. Se realizardn las modificaciones
técnicas en los reglamentos (respetdndose al méximo
las normas de juego) de acuerdo a sus posibilidades
fisicas e intelectuales. Se participa en individual y do-
bles.

Finalmente, la categoria habilidades deportivas va di-
rigida a aquellos deportistas que posean un nivel de
competencia motriz muy baja y que necesiten realizar
pruebas deportivas individuales adaptadas a sus po-
sibilidades.

La inclusién del tenis de mesa en el programa pa-
ralimpico se produjo en los primeros Juegos, los de
Roma 1960, 28 afios antes de su debut como depor-
te olimpico. Los eventos para los competidores que ju-
egan de pie se incluyeron en Toronto 1976, mientras
que los jugadores con paralisis cerebral se unieron en
Moscl 1980.
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Exito de Cocemfe Maestrat y su club
Bamesad en el XVI Campeonato de
Espana para Jovenes en Valencia
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la capital del Turia, el XVI Campeonato de Es-

pafa Open FEDDF de Natacion Adaptada por
Categorias de Edad. Es triste que Valencia no celebre
un campeonato de esta categoria en una piscina de
50m., este colectivo se lo merece.
Vinieron a esta importante convocatoria 117 nadado-
res repartidos entre las cuatro federaciones de depor-
te adaptado paralimpicos que tiene nuestro pais. La
competicion se celebro en la piscina cubierta de 25m.
del Polideportivo Nazaret. EI motivo principal de este
campeonato, al que asistian los mejores nadadores jo-
venes de Espafa, era precisamente comprobar el nivel
de los futuros campeones de nuestro pais de cara a
las grandes citas internacionales.
Esta competicion ha estado organizada por la FEDDF
con la colaboracién de la Federacién Valenciana de
Deporte Adaptado.
Sergi Castell y Jordi Rivera, dos nadadores extraordi-
narios, fueron nuestros representantes en este impor-
tante campeonato. Son dos nadadores con un curri-
culo atin muy corto, pero con una progresién metedri-
ca. Resaltar que sélo entrenan dos horas semanales,
cuando la media de los nadadores que asisten a estos

&

D urante los dias 8 y 9 de febrero se celebrd en

18

eventos, es de 7-8 horas semanales. Es un orgullo
para COCEMFE MAESTRAT y su CLUB BAMESAD,
para Vinaros y para todas aquellas personas que de-
dicamos nuestro tiempo a estos jovenes deportistas,
comprobar su evolucion al mismo tiempo que su gran
felicidad y disfrute practicando este deporte.

Sergi Castell ha quedado cuarto de Espafa, pendien-
te de una reclamacién que seguramente le aupara al
tercer puesto. Nadd de manera magistral desde la
salida a la llegada, mejorando su registro anterior y
quedando a 18 centésimas de la minima para ir al
Campeonato de Espafia. Excelente Sergi, seguro que
muy pronto, le veremos en grandes citas.

Jordi Rivera, su compafiero, no se quedd atras. Tuvo
un pequeno contratiempo con sus gafas, se le despla-
zaron en la salida y rompid su ritmo de nado, perjudi-
candole notablemente en su registro final. Una pena.
Luchd bravamente para recuperar el tiempo perdido
pero, no pudo ser. El objetivo para él era bajar de los
cuarenta segundos, lo hubiese conseguido con toda
seguridad. Obtuvo un meritorio décimo puesto de Es-
pafa.

Dos nadadores, Sergi y Jordi, dos infantiles que el
tiempo les ira poniendo en un lugar de honor. Dos
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luchadores natos que, con escasos medios para entre-
nar, son capaces de lograr excelentes marcas y estar
entre los diez primeros de Espafia de su categoria.
Enhorabuena, sois maravillosos y un orgullo para Vi-
naros.

En el acto de entrega de medallas pudimos disfru-
tar de la presencia de dos extraordinarios deportistas
adaptados: Ricardo Ten y David Casinos, ambos con
un grandisimo palmarés, envidiable para cualquier
deportista normalizado. Finalizar esta crénica, agra-
deciendo a los padres de nuestros deportistas la en-
trega y amor que muestran por sus hijos.

iMenuda pa_qeja! Sergi, 4° de Espana en Crol,

Jordi~10°-de Espana en la misma modalidad
e -

rehabilitacion
sinteriorismo

Carlos Galiana Llinares

Arquitecto técnico colegiado
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desplazé a Benicassim para correr

en la Il Media Maratén Internacional
de la ciudad. Alex Calvo, Ramén Meseguer
y Manolo Celma, fueron los tres corredores
que, con su Hand Bike, nos hicieron
disfrutar en una mafana inigualable de
sol y temperatura primaveral. Con salida
y meta junto al Torredn, al mismo lado de
la playa, los corredores de Hand Bike, -
de varios paises - fueron los primeros en
salir, casi quince minutos antes de que lo
hicieran los corredores normalizados. Habian
transcurrido 34'58” de carrera cuando,
sorprendentemente, aparecia en meta el
corredor holandés Jetze Plat, el publico,
aplaudiendo “a rabiar”, no daba crédito a lo
que estaba viendo. Plat, corredor del Team
Holanda, habia realizado los 21,097 Km. en
ese tiempo, es decir, a un minuto y treinta
y nueve segundos el Km., casi a cuarenta
por hora, pedaleando con los brazos. Estas
hazafias solo las realizan estos esforzados
deportistas con algln tipo de discapacidad.
Los nuestros, los del Club BAMESAD, no son
tan répidos, tampoco corren para demostrar
sus habilidades, simplemente participan para
demostrar que ellos también son capaces de
hacer deporte y buscan la INTEGRACION e
INCLUSION social a través del mismo. Alex,
es el Unico que si es un competidor nato,
llegd a la meta en el puesto cuarto, con un
tiempo de 45’ 57", un promedio de 2'11” el
Km. El resto de sus compaferos, Ramén y
Manolo, rodaron a 3’37"” el Km.
El numeroso publico que se agolpaba a lo
largo del circuito, aplaudia con calor al paso de
estos extraordinarios deportistas de la Hand
Bike, detalle que agradecen sobremanera el
colectivo. Decir que el circuito es de ensuefo,
sin curvas, muy rapido y transcurre casi todo
él con el mar al fondo, una maravilla. Gracias
Benicassim por la promocién del Deporte sin
Barreras y gracias a nuestros corredores, a
los que hay que felicitar por su esfuerzo y
entrega en cada una de las pruebas en las
que participan. Como siempre les ocurre, ya
estan sofiando en la siguiente prueba.
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Bamesad de Cocemfe Maesirat,
invitado a las 24 horas de
Vall d’Uixé

baloncesto de la

uando la sociedad tenga la capacidad de
Centender y valorar el deporte adaptado como un

deporte mas, habremos dado un gran paso en la
inclusién e integracion de todos aquellos deportistas
gue, por una causa u otra, tienen que practicar este
deporte. Vall D'Uixdé es una ciudad con una gran
tradicion en el deporte del baloncesto, llevan mas de
tres décadas ensefiando y amando este deporte desde
la cuna y tienen una rama muy especial como es la
del baloncesto adaptado, demostrando que entienden
y valoran que sea DISTINTO pero IGUAL al mismo
tiempo. Por todo ello, el Club Vall D'Uixé Basquet
Adaptat, invité al Club BAMESAD de COCEMFE
MAESTRAT, a jugar un partido de baloncesto en silla
en la jornada de las 24 Horas de Baloncesto, que
se ha celebrado en el Pabell6n Polideportivo de la
ciudad. El partido, como casi todos los que se juegan
por distintas ciudades, fue entretenido y vistoso pero
faltdo publico, sefal inequivoca de que la sociedad
no estad suficientemente mentalizada acerca de este
deporte. EIl BAMESAD realiz6 un buen partido ante
un equipo que puso voluntad, sacrificio y ganas de
hacer las cosas bien ante su gente. Van poco a poco
evolucionando y mejorando en los aspectos técnico
y tacticos, denotan falta de entrenamiento, pero les
sobra voluntad y sacrificio, valores indispensables
para evolucionar. Nuestro club estuvo en defensa
muy acertado y muy “espeso” en ataque, fallando
muchos tiros claros al cesto. Lo bueno de todo
esto es comprobar que Vall D'Uixé y Vinaros estan
unidos y hermanados a través de este maravilloso
deporte, el baloncesto en silla de ruedas. Gracias al
Club Vall D'Uixé Basquet Adaptat por su invitacion

a este extraordinario evento y deseamos que nos
encontremos en nuestra ciudad, Vinards, para
disfrutar de otro extraordinario partido, que sirva
para los fines que todos perseguimos: Integracion,
inclusién y evolucién del deporte adaptado en la
sociedad. Vuestros esfuerzos y sacrificios, NUNCA,
caeran en saco roto.




Avuftocritica

stas palabras van dirigidas a to-
das las personas con algln tipo

de discapacidad. Creo que la
mayoria de nosotros, las personas con
movilidad reducida, somos conscien-
tes de nuestras limitaciones. Algunas
veces me pregunto hasta que punto
nos acomodamos porque tenemos fa-
miliares y amigos que nos ayudan en la
vida cotidiana. Acciones como vestirse,
ducharse o subir al coche y guardar la
silla, son algunas de las cosas en las
que mas nos hemos acomodado.
Vamos dando charlas en los colegios
y haciendo camparfias de insercion
en la poblacién y pidiendo igualdad,
y no nos damos cuenta que nosotros

Confidencias a un papel

ejorar la calidad de vida y cola-
M borar en el proceso de integra-

cién e inclusion de las personas
con discapacidad, es uno de mis suefios
mas antiguos y lucho para que se cum-
pla antes de dejar el Planeta Tierra.
Sin duda alguna, la actividad fisica
para estas personas es la herramien-
ta mas eficaz para la promocion de la
salud de las mismas, también para
todo tipo de personas, pero especial-
mente para el colectivo.
Estos necesitan especialistas muy es-
pecificos que se dediquen a ellos, y
aquellos que nos dedicamos al desem-
pefio de estas actividades deberiamos
incorporar a nuestro curriculum una
gran capacitacion para la ensefanza
del entrenamiento deportivo de estas
personas tan especiales y una solida
formacion en areas como: medicina,
psicologia, psicopedagogia de la Edu-
cacion Fisica y del Deporte, siempre
basada en una excelente metodologia.
Soy consciente de lo que estoy trans-
mitiendo con estas palabras, también
de todos mis errores, seguramente
muchos, a lo largo de estos afios que
llevo ensefiando las técnicas de nata-
cién a mis nadadores, antes, a los ju-
gadores de Baloncesto en Silla. Reco-
nozco y no me averglienzo, al decir,
que mi preparacién como Licenciado
en Actividad Fisica y Deporte, no es
la més idénea para la ensefanza a
este colectivo. Cuando me dieron el
titulo no existia la especialidad, tam-
poco inquietud hacia estas personas.
Son motivos de humanidad, soli-
daridad, compromiso con el grupo,
los que me llevaron un dia a decir
si. Desde entonces, me han hecho
crecer en muchos aspectos, el mas
importante o lo méas importante, es
que soy uno mas entre ellos. Me
siento tan vinculado a sus reivindica-
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Alex Calvo

mismos nos contradecimos al no es-
forzarnos més en superarnos en nu-
estras acciones cotidianas.

Hagamos auto reflexion, y predique-
mos con el ejemplo. Demos las gra-
cias a todos los que nos apoyan y
ayudan dia a dia.

Asi que, des de estas lineas, doy
gracias a todos los que me ayudan
a hacer las transferencias a las si-
llas deportivas, a las cajeras de los
supermercados que me ponen la
compra en las bolsas, y en especial a
mi madre, que siempre estd cuando
la necesito y cuando no la necesito
también; que cuando la llamo porque
estoy malo, porque he salido la noche

ciones, a su lucha por la integracion
e inclusién social, a sus problemas
de salud, a su lucha por el logro de
igualdad, a la lucha por los derechos
humanos...Soy uno de ellos.

Pienso que el deporte y la actividad
fisica, ya lo he dicho, les proporciona
muchos beneficios fisicos, psiquicos
y sociales. Por enumerar alguno de
ellos, diré que mejoran: la postura
corporal, el equilibrio estatico, la co-
ordinaciéon motora..., les disminuye
el grado de ansiedad, estrés, depre-
sion..., les mejora el suefio, su au-
toestima y, socialmente, les favorece
las relaciones interpersonales. Todo
esto lo compruebo cada minuto que
estoy con ellos.

Ahora se discute y se publican frases
que hacen un gran dafio, producen in-
menso dolor. He escuchado a politicos
decir que la discapacidad “sale muy
cara a la sociedad” y una frase pro-
nunciada a una politica concreta decir
que dejar vivir a un neonato con dis-
capacidad, igualmente sale muy caro.
Qué sabra esta sefiora, qué sabran,
aquellos que matan o asesinan a sus
hijos dentro del vientre. A mi hija la
dejé nacer; en el afio que nacia, ain
no existian los medios que detectaran
anomalias en el feto o simplemente
el estado del feto. La historia es larga
y no entra en este espacio. El médi-
co que llevaba el control a mi mujer,
nos preguntd si de verdad, después
de todo lo ocurrido, queriamos, que
naciera lo que llevaba dentro. SI. Te-
nemos una hija preciosa y preparada.
¢Por qué digo todo esto? Parece que
hay gente empefiada en hacer des-
aparecer a todo aquel que tenga “un
defecto”, asi se hacia en la antigua
Esparta. Qué hacemos pues con las
personas con algln tipo de disca-
pacidad, ilos eliminamos a todos?

anterior y me ha sentado mal la cena
(acompafada de una pequefa fiesta
con unos mojitos y chupitos) y me co-
cina y limpia la casa a menudo.

Soy consciente que en ocasiones me
aprovecho, y como yo, muchos de
nosotros deberiamos esforzarnos méas
en ser mas independientes. También
pedir a las personas de nuestro alre-
dedor que no nos mimen tanto, que
es por nuestro bien.

Es una autocritica en la que debemos
reflexionar y ser realistas, no auto en-
gafiarnos de hasta dénde podemos lle-
gar, de que si nuestra lesion nos permite
correr, por que solo andamos? y ¢hasta
qué punto nos tienen que ayudar?

Rafael Mingo

Quien piense que una persona con
discapacidad es un estorbo “caro”,
esta equivocado y no conoce este co-
lectivo y es un ignorante. Da lo mis-
mo que sea un no nacido, a mitad de
la vida o al final del camino.

Un dia, hace muchos afos, un ac-
cidente deportivo estuvo a punto
de dejarme en silla de ruedas para
siempre. Después de mi curacion bri-
[16 una luz en mi interior que ilumind
el camino a seguir. Ese dia hice un
compromiso con la VIDA, por eso
estoy donde estoy. Comprobé por mi
mismo que no estamos preparados
para convivir con una discapacidad,
y tampoco pensamos que en alglin
momento nos puede ocurrir. Por todo
ello, quiero compartir mi tiempo, mi
experiencia, mi trabajo, mi solidari-
dad con todos ellos, pues todos ellos
son maravillosos seres humanos con
grandes cualidades.

Por todo esto que he expresado estoy
aqui, con ellos, luchando para que en la
piscina tengamos los mismos derechos,
0 simplemente, tengamos una piscina
en condiciones, también por un mate-
rial deportivo que les haga disfrutar méas
y...por tantas y tantas cosas que de mo-
mento les diferencia del resto.

Por la inclusién e integracion social,
por la participacion plena y efectiva
en la sociedad, por la igualdad de
condiciones en todos los aspectos de
la vida, por una salud mejor, y, épor
qué no? para que todos ellos sean fe-
lices y disfruten de la VIDA, de esa
vida que sus padres un dia decidie-
ron que asi fuera y aquellos, que por
enfermedad o accidente decidieron
dar también un sentido a sus vidas
y dijeron, Sl a la VIDA. Por todo ello,
vale la pena entregarse y luchar para
lograr conquistar los suefos.



Esport adaptat: eina d’inclusié social

El curs 2012-2013, una alumna de 2n de batxillerat de ,/’Institut de Camarles, Anna Rodriguez, va fer un
treball de recerca aprofundint en el tema de la INCLUSIO SOCIAL. Aqui teniu un resum del treball que va

obtenir la maxima qualificacié del tribunal avaluador.

“L’any passat després d'una lesi6 vaig haver de deixar-
me el futbol i, per tant, tampoc podia practicar Educa-
cié Fisica a I'institut. Un dia, des de Vinards, van venir
un grup de persones amb diversitat funcional que ens
van ensenyar com ells, dins de les seves possibilitats,
practicaven esport. Aquell dia jo vaig poder posar-me
a la seva pell i la veritat és que em va impactar molt.
Vaig pensar que jo que havia patit una lesié insigni-
ficant i no havia tingut prou forces per recuperar-me
bé i tornar a entrar al camp m’havia deixat el que
més m’agradava per por i per forga de voluntat. Ells,
en canvi, no podien tornar enrere i no hi havia forma
de recuperar-se pero, tot i aixi, practicaven esport i el
que és més, aixo els omplia. Aquell dia vaig veure cap
on aniria el meu treball: cap a I'esport adaptat. Per
a sorpresa meua una de les opcions que ens donava
I'institut era relacionada amb aixo i, a més, també es
centrava en com l'activitat fisica ajuda a les persones
discapacitades a incloure’s en la societat i a millorar
el seu estil de vida. Aixi va ser com vaig tenir clar quin
seria el meu Treball de Recerca: LESPORT ADAPTAT:
UNA EINA D’'INCLUSIO SOCIAL.
Jo no sabia

moltes coses

sobre el tema

EXCLUSIC
La imatge
. il'lustra el

i em vaig po- ©
sar en con- terme exclusio.

Les persones
tacte amb la diferents
meva tutora queden excloses
perque em de la societat

posés un poc “homogénia”
al dia sobre el titol i tot el que podia investigar. De
seguida em van venir moltes preguntes al cap que
em calia respondre. Volia investigar on havia sorgit
I'esport adaptat, volia conéixer més sobre els esports
especifics que haviem practicat a I'institut, volia apro-
fundir més sobre que era la inclusi6 i com es donava,
també desitjava congixer alguns casos per saber com
actuen les seves families, les possibilitats i limits que
tenen aquestes persones, que pensa la societat sobre
la inclusio, etc.

Aixi doncs, primer que tot calia buscar informaci6 per
coneixer bé el tema. Després caldria fer entrevistes,
tant a les propies persones amb diversitat funcional,
com a les seves families i als professionals que els
tracten. | finalment, faria un estudi de cas amb un nen
descrivint la seva biografia i fent un curtmetratge del
seu dia a dia a 'escola i practicant esport.

Dels  resul- INTEGRACIO
tats de la re- La imatge il-lustra el
cerca biblio- terme integracié. Les
o persones diferents
graflca sobre estan integrades
el tema es en la societat pero
pot afirmar no hi participen
que encara conjuntament.

queda molt de cami perque les persones amb di-
versitat funcional tinguin el lloc que els pertoca dins
del seu entorn, és a dir, perqué hi hagi una inclusié
d’aquestes en la societat. Tot i aix0, en les darreres
decades, la majoria de persones han canviat forca la
seva mentalitat envers els individus amb discapaci-
tats. Aquest canvi facilita I'acceptacié de la diversi-
tat, ajuda a la normalitzacié, determina una convi-
véncia en la qual ningl visqui exclos, administra una
igualtat d'oportunitats independentment de les nos-
tres diferéncies i, en definitiva, va creant un moén per
a tots. El que s’espera és que tal i com hem passat de
I'exclusié a la integracid, es pugui passar finalment a
una inclusi6 on tothom ha de tenir els mateixos drets
i deures independentment de les seves diferencies.

Després

d’entrevis-

tar  perso- INCLLSIO

ne.}S .a mb Font ilustrativa

d'Ve_rs'tat on tots els

funcional, elements viuen

familiars, conjuntament

professio- sense cap tipus
. de separacio.

nals del moén

educatiu i de

suport, es

pot dir que la inclusié és un llarg cami i que fa falta
la unié de molts factors perque es dugui a terme. Ara
per ara, per tant, és una utopia pero s’ha de tenir
I'esperancga de que algun dia es pugui assolir pel be
de totes aquestes persones. Per aix0, hem de coope-
rar tots junts. L'esport és un bon inici pero la inclusio
no s’ha d’acabar aqui sind que s’ha d’assolir en tots
els ambits del dia a dia d'aquestes persones i en tot
el moén.
Tot i que penso que els meus ulls no podran veure
una inclusié d'aquestes persones en tots els ambits,
estic molt satisfeta perque he aprés molt sobre el
tema, m’he conscienciat de moltes coses posant-me
a la seva pell i ara tinc completament clar qué vull
estudiar en el meu futur.”

Anna Rodriguez
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(enfrente dels D|art5]

Amplia gama
en complementos
para personas mayores:
Teléfonos teclas grandes
Lupas, pastilleros, etc

Plantillas, prescripciones,
zapatos especiales,
prﬁtesis de todo tipo, tratamientos...

Avda. Castello, 6 san Francisco, 2
(esquina Pio Xll) (esquina calle del Pilar)
Tel. 964 40 22 83  Tel. 964 40 74 82
12500 VINAROS 12500 VINAROS



