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Actividades de la Asociacion de Personas con Discapacidad Cocemfe Maestrat

PUNTO DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO

Podéis consultarnos cualquier cuestion relacionada con las discapacidades tanto:

Educativa
Laboral
Accesibilidad

Ayudas y Subvenciones

Ocio y Tiempo libre

Otras

PROGRAMA DE CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION CIUDADANA

La finalidad de este programa es que todas las personas se den cuenta de que las personas con
discapacidad, cada una con sus particularidades, también podemos y queremos disfrutar de la vida
teniendo las mismas oportunidades que los demds. Para ello llevamos a cabo varias actividades: charlas
en centros escolares e institutos, la revista “Obrim Pas”, Exposiciones fotogréficas, etc.

PROGRAMA DE INSERCION SOCIO LABORAL

Si tienes reconocida una discapacidad 233% y no trabajas o quieres
mejorar tu empleo puedes participar en este programa. Traenos tu
curriculo y te daremos cita con nuestra orientadora laboral.

PROGRAMA DE AUTOAYUDA Y AYUDAMUTUA

Si eres socio de nuestra asociacién puedes beneficiarte de este programa. Te
ofrecemos la oportunidad de recibir Apoyo Psicoldgico y Asistencia Psicoldgica 2
individual y/o grupal. Para mas informacion consultalo con nuestra %
trabajadora social. B

¥

PROGRAMA DE DEPORTE ADAPTADO

Nuestra asociacion tiene una seccién deportiva, BAMESAD, para aquellas personas con
discapacidad con ganas de practicar deporte. Se puede elegir entre:

Natacion Adaptada
Tenis Mesa

Boccia

Basquet en silla
Handbike.

Con el deporte trabajamos muchas cosas: ocio, tiempo libre, salud, autoestima,
amistades, autonomia personal, etc.




La revista Obrim Pas es el 6rgano de
difusién impreso de la Asociacion de
Personas con Discapacidad COCEM-
FE MAESTRAT y pretende ser un vehi-
culo de informacién para el colectivo
en los diferentes aspectos de la dis-
capacidad.

Los articulos y opiniones que se pu-
blican son responsabilidad de los fir-
mantes.

Los coordinadores e editores, al acep-
tar los trabajos, regulan unas normas
basicas acordes con la ética de la pu-
blicacion.

Damos las gracias a todas las perso-
nas que han hecho posible la publica-
cién y difusion de esta Revista.
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Saluda del president ~

Estimades persones socies:

Sense cap dubte la nostra batalla referida a |
I'accessibilitat va donant els seus fruits. Cada dia
son més els edificis, antics i no tant, els veins tl h
dels quals, gracies a les nostres campanyes, '
van corregint petits detalls en les seves vivendes que per a
les persones amb discapacitat sén imprescindibles: esglaons,
baranes, elevadors, ascensors, portes més amples, etc..

La gent esta més conscienciada i el nostre esforg, el nostre
treball, van en la bona direccié. Busquem aconseguir entre tots
i totes una societat més justa i equilibrada.

Ja sabeu que a partir del 4 de desembre d'aquest mateix
any 2017, que ja esta finalitzant, tots els edificis, i les seves
zones comunes, han de ser accessibles: Real Decreto Legislativo
1/2013 en el que es refonia la Ley General de Derechos de las
Personas con Discapacidad y de su Inclusién Social.

Aquest sera un objectiu prioritari perla nostra Associacio i,
com President de la mateixa, us demano a tots i totes, sense
excepcio, que col-laborem per aconseguir aviat una accessibilitat
universal com questié de drets humans i que I'abséncia de la
mateixa sigue considerada com una discriminaci6 i violacié
d’estos.

També us convido a que continueu portant a I’Associacio les
vostres queixes, denuncies, reclamacions i tot allo que sigue
d’interés per aconseguir els nostres fins, entre ells i el més
important, la INCLUSIO SOCIAL.

Vull acabar agraint el vostre treball i recolzament a I’Associacio,
desitjant-vos uns nadals plens de felicitat i un Any Nou 2018
en el que es complisca cadascun dels vostres anhels i que els
problemes, si hi ha, es resolguen amb promptitud.

Salutacions

Ramoén Meseguer Albiach
President de I'Associaci6 de Persones amb Discapacitat
Cocemfe Maestrat
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I jornades sobre millora de la ocupabilitat
en persones amb diversitat funcional

Inclusio sociolaboral i ocupacio amb
suport a la Comarca del Baix Maesirat

la celebracié d'un curs de formacié laboral i ad-

quisicié d’habilitats pre-laborals com a recurs
formatiu i de suport de persones amb discapacitat en
edat i interés per iniciar-se i/o trobar el seu lloc al
mercat de treball actual, 16 persones de la Comarca
del Baix Maestrat (7 de Benicarld, 8 de Vinaros i 1 de
Calig), van ser els components d’aquest grup de tre-
ball de 10 xics i 6 xiques. Tots ells i elles van aprofitar
els coneixements i van transmetre el seu entusiasme
i motivacié per I'aprenentatge i la recerca de feina,
gue esperem es materialitzés en la consecuci6 d’'una
ocupacié en els propers mesos. Els continguts apre-
sos van estar al voltant de I'agricultura ecologica i les
habilitats necessaries a la hora de trobar i mantindre
una ocupacié. Van ser impartits per la treballadora
social, la psicologa i la monitora d’hort ecologic de
COCEMFE MAESTRAT, Katy Ribera, Elena Fermoselle
y Cristina Aragonés, i a més, vam contar amb la do-
céncia de Noemi Ledn i Maria Ferrer, professionals de
Mediacions Ferrer.
Aquest curs, va ser afrontat amb el suport i I'ajuda
inestimable de la Diputacié de Castelld, gracies a la
seua iniciativa d’Accions Innovadores que Milloren la
Ocupabilitat de Persones Aturades i també amb la
col-laboracié dels ajuntaments de Vinards i Benicarld
des de les Regidories d'Ocupacio, Agricultura i Pro-
mocié Econdmica. Empreses locals com Aki Bricolat-
ge, Planters Surrac i Plastics Kira també van ficar de
la seua part en aquesta accié formativa.
La sessi6 de clausura del curs al MUCBE de Beni-
carlo, el dia 5 d'octubre, va contar amb la preséncia
de Roman Sanchez, regidor de Promocié Economica
i Contractacié de I'Ajuntament de Benicarlé, qui va

Als mesos de setembre i octubre vam gaudir de
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fer entrega dels diplomes a tots els i les participants
del curs. En uns quants mesos podrem comprovar el
treball fet quan arrepleguem la collita, de moment
continuem cuidant i vigilant la plantacié al nostre hor-
tet solidari a Vinards. Esperem que aquestes jornades
hagen sigut les primeres de moltes. Des de COCEMFE
MAESTRAT ja estem treballant en les seglients, vos
anirem contant les novetats!
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La diputacion de Castellon
con nuesira asociacion

or iniciativa propia, el Diputado
P Provincial de Promocién

Econdmica, Recaudacion y
Hacienda, D. Salvador Aguilella
Ramos, de la Diputaciéon de Castelldn,
realiz6 una visita de trabajo a Vinaros
para interesarse “in situ” sobre el
novedoso proyecto que La Asociacion
de Personas con Discapacidad
COCEMFE  MAESTRAT puso en
marcha en el mes de septiembre y
que se sumd dicha Diputacion: ‘I
JORNADES SOBRE MILLORA DE LA
OCUPABILITAT DE PERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL: INCLUSIO
SOCIOLABORAL | OCUPACIO AMB
SUPORT AL BAIX MAESTRAT".
La Técnico de Cocemfe Maestrat D2. Elena Fermoselle,
quien junto a Katy Ribera son las encargadas de la
parte tedrica, explico los pormenores del Proyecto al
Sr. Diputado, haciendo énfasis en que la Asociacion
estd empefiada en la insercion laboral y la formacién
para la ocupaciéon de personas con discapacidad,
no solo en Vinaros, sino en el Baix Maestrat. Son
en la actualidad 16 los alumnos con discapacidad
implicados en esta actividad.
Junto al Diputado Sr. Aguilella, se encontraban D.
Juan Bautista Juan Roig, Diputado Provincial de

Carreteras, Ciclo del Agua y Cooperacién, D. Jordi
Moliner representando al Ayuntamiento de Vinaros,
D. Ramén Meseguer Albiach como Presidente de
la Asociacién, D2. Cristina Aragonés quien realiza
el trabajo practico con los alumnos y el Sr. Folch,
representante de AKI Bricolage, empresa privada que
colaborara con la Asociacion.

El Presidente, D. Ramoén Meseguer, agradecié la
visita del Sr. Diputado asi como el apoyo de los
Ayuntamientos de Vinaros, Benicarld y Pefiscola
y las demas empresas privadas implicadas en este
interesante proyecto.
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La reforma del Codigo Civil sobre
futela de personas con discapacidad
estara lista para 2018

Civil sobre tutela de personas con discapaci-

dad para 2018. Segln han explicado fuentes
parlamentarias, este documento, aln borrador, se
encuentra en fase de consulta de expertos antes de
su elevacion a proyecto de ley, que se espera para
mediados del afio que viene. Con esta reforma le-
gislativa, el Ejecutivo busca adecuar el ordenamiento
juridico espafol a la Convencion Internacional sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Nueva York, en vigor desde 2008, y en la que se pide
a los estados firmantes modificar sus leyes para con-
seguir un sistema menos parternalista y de mayor
igualdad juridica.
Entre los cambios que baraja el Gobierno, segin
apunta el propio Ejecutivo en una respuesta parla-
mentaria, esta limitar el régimen de tutela de per-
sonas con discapacidad a los menores no emanci-
pados y no sujetos a la patria potestad. EI CERMI
ha explicado que, actualmente, cuando un menor
con discapacidad intelectual cumple 18 afos tiene
dos caminos. La prorroga de la patria potestad, "lo
que le convierte en un menor de por vida" o inici-
ar un procedimiento de incapacitacion judicial. "Lo
gue la nueva propuesta del Gobierno pretende es que
la patria potestad no sea prorrogable", ha apuntado,
lo que supone un avance para que estas personas no
estén tuteladas de por vida.
"En realidad lo que busca el Gobierno es eliminar
la tutela, que es un sistema mas restrictivo, frente

EI Gobierno tendra lista la reforma del Cédigo

a personas
ir o andar,

a un mayor uso de la curatela, por ejemplo, que es
una figura mas de apoyo y de acompafamiento a la
persona con discapacidad, y no de sustitucion, que
es lo que quiere evitar la convencioén internacional”.
El CERMI, con quien ha contado el Ejecutivo para
elaborar este texto, asegura que se trata de un paso
adelante, pero, a su juicio, "todavia no es suficien-
te", sobre todo, si se tiene en cuenta "la radicalidad"
que se pide en la convencién. De hecho, la intencién
del CERMI es "seguir proponiendo" cambios, de cara
a que el nuevo texto se acerque lo mas posible a lo
que Espana firmo.

En este sentido, el CERMI también ha reconocido que
se trata de un cambio muy dificil y quiza la parte mas
dificil de reformas de todo lo que se decidié en Nu-
eva York, porque supone elaborar un nuevo sistema.
Segln ha apuntado, apenas ningun
pais europeo ha realizado cambios
en esta cuestion.

El Gobierno especifica que en la
reforma se estd preparando "un
cambio de terminologia" y se re-
gularan las instituciones de apoyo
a la persona con discapacidad,
como son la curatela (usada prin-
cipalmente proteccion de personas
con una discapacidad mental leve),
el defensor judicial o la guarda de
hecho.

"Asimismo, en la misma iniciativa
habran de incorporarse las refor-
mas oportunas de la Ley de Enju-
iciamiento Civil o de la Ley de Ju-
risdiccion Voluntaria, en consonan-
cia con los objetivos de la horma”.



St Ajuntament de
Vinaros

Vinaros
accesible

App por
Joan M. Velilla Torres

*Vlinaros accesible*, desarrollada por Joan Manuel
Velilla Torres, residente en Vinards y actual alumno de
Doctorado en Geomatica de la Universidad Politécni-
ca de Valencia, con colaboraciéon de Cocemfe Maes-
trat, Ayuntamiento de Vinards y Turismo Vinaros, es
la primera aplicacién que permite trazar rutas acce-
sibles, pensadas para peatones, entre dos puntos cu-
alesquiera de la ciudad de Vinaros. Dirigida especial-
mente para personas con movilidad reducida y nifos
0 simplemente personas que quieren pasear o mas
confortable posible. Disponible para Android e iOS.
Las novedades estribas de la plataforma son
que, para el célculo de las rutas de peato-
nes, se pueden poner condicionantes como:
+ Rutassiempre poraceras o pasos de cebraaccesibles
+ Busqueda de aceras méas anchas con un minimo
de 90 cm de ancho

+ Evita cruces

+ Evita obstaculos arquitecténicos identificados
(vehiculos, inmobiliario...)

+ Busca pasos de cebra accesibles preferentemente
con semaforo

+ Calles con menor trafico

+ Calles con menor pendiente

+ Zonas con niveles de ruido bajo

+ Rutas con aceras arboladas

Vinaros accesible recoge toda la informacién de mas
de 3000 tramos de calle, cruces, pasos de cebra y
obstaculos arquitecténicos de la localidad para reali-
zar un analisis complejo y mostrar en un mapa rutas
accesibles segln las necesidades del peatdn. Solo
es funcional para la localidad de Vinaros y se espera
que préximamente otros ayuntamientos estén intere-
sados en ella para su ampliacién en sus localidades.
En el mapa, si se pincha en un punto de salida, y
luego en el punto de llegada, aparecen dos po-
sibles caminos: uno en rojo, el mas corto y otro
en verde, el mas confortable. El segundo trata si-
empre de enviar al peatdén a las aceras acondicio-
nadas por el ayuntamiento, y busca la confortabi-
lidad del peatén, aunque sea un poco mas largo.
La aplicacién dispone de una herramienta de bus-
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VINAROS

COMEMFE MAESTRAT
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queda de locales accesibles divididos por catego-
rias y accesibilidades con informacién detallada
del lugar, como sus imagenes verificadoras de ac-
cesibilidad. Estos locales tienen que subscribir-
se siguiendo los pasos de la aplicacion donde se
revisaran las accesibilidades de que disponga.
Las categorias de los locales estan divididas con
sus subcategorias en alimentacién, alojamiento,
belleza, comer, deportes, educacién, mascotas,




motor, ocio, salud, servicios y tiendas. Y las acce-
sibilidades disponibles son accesible con ayuda,
accesible sin ayuda, WC accesible, se permiten ani-
males, ayuda auditiva, ayuda nifos, ayuda visual,
accesible para familia/nifios, vegetariano y English.
Otra funcionalidad ofrecida es la ubicacién y de cémo
llegar a los parkings PMR de la localidad, obstacu-
los arquitectdnicos, desfibriladores, colegios y pun-
tos de interés o promotores de la aplicacion que
son el Ayuntamiento de Vinaros, sede de Cocemfe
Maestrat e Informaciéon Turismo Vinards. Cualquier
usuario que disponga de la app tiene la posibilidad
de informar de nuevos parkings PMR, obstéculos
identificados para su revisién e informar de errores
0 mejoras en locales, asi, se ird mejorando la aplica-
cién con la colaboracién de la ciudadania. También
dispone de una seccion de teléfonos de emergencia
para una rapida actuacion en caso de necesidad.

Enlaces

Facebook: Geoaccesibilidad &
Android Play Store: Vinards Accesible
iOS Apple Store: Vinaros Accesible
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razones para
contratar a una
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discupuc:idud&‘-

h
A

Facilitar la actividad
productiva de una
parte importante de

Luchar contra los esterectipos
y aumentar la sensibilidad

de loe trabajadores ante la
realided cocial de lag personan
con discapacidad,

Cumplir con lo que
dicta la ley respecto a | *t
Ia cucta de reserva y la

no discriminacicn.

de ln empresa, mejorando asl

su capacidad de respuesta a
las demandas del entorne.

Aprovechar el talento de

quienes se mostraron capaces
de salvar grandea obstdculos,
Ihulndun vecea a desarrollar




través de los tiempos se han venido
Apromulgando leyes que favorezcan la

inclusion de las personas con discapa-
cidad, excluidas en muchos aspectos para
poder llevar una vida digna.
Este Real Decreto no quiere decir que sea
la solucién definitiva a todos y cada uno de
los problemas que el colectivo de la disca-
pacidad tiene, pero si puede ser un avance
importante que aporte muchas soluciones.
De momento, todos los edificios, sf, todos
los edificios han de ser accesibles para di-
ciembre 2017: viviendas, mercados, ayun-
tamientos, jardines, zonas comunes en las
ciudades, colegios, transporte, servicios ge-
nerales, etc.
Es por lo que os pedimos a todos los socios,
amigos, simpatizantes y por qué no, a la ciu-
dadania en general, que vengais por nuestra
Asociacién con aquellas observaciones que
os llamen la atencién en aquellos edificios,
y lugares publicos, con problemas serios de
accesibilidad.
Resumiendo y para que quede claro: Los
edificios de viviendas existentes estan obli-
gados a realizar ajustes razonables de acce-
sibilidad, antes del 4 de diciembre de 2017,
para garantizar que las personas discapaci-
tadas puedan hacer uso de los elementos
comunes en las mismas condiciones que
los demas vecinos, también, en el resto de
edificios publicos.
[
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Real Decreto Legislativo 1/2013 por el que se aprueba

el Texto Refundido de la Ley General de Derechos de
las Personas con Discapacidad y de su Inclusion Social

&Qué ocurre?

B Lo oxistonc de
barreras en iodos ks
ambitos vulnera o
derechos de (a5 parsonas
con discapacidad ysu
ipuaitad da oportunidades.

Por la accesibilidad
de productos,
entornos, bienes

y servicios

0ué quea‘gmus?

W Aceesibilidad uniersal en todos s
productos, entornos, blenes y safvicias.

W El cumplimients de la hegistacion
vigente,

W Una fey de infraccianes y sanciones
que garantice |a accesibilidad.

W implicacidn ciudadana ante las
infracciones.

W Una estrategia nacional sobre
accesibllidad, con medidas concrelas
¥ eficaces.

&Por qué?




El CERMI elabora vna guia de acciéon juridica
para lograr la accesibilidad vniversal

en edificios de viviendas

Representantes de Personas con Discapacidad

(CERMI) ha elaborado una guia informativa con
orientaciones y pautas de actuacion para las personas
con discapacidad que deseen lograr la accesibilidad
universal en los edificios de viviendas en los que
residan, instando para ello la intervencion de las
administraciones publicas.
La guia parte del contexto juridico que proporciona el
cumplimiento del plazo del 4 de diciembre de 2017,
como limite legal en el que el entorno construido,
el cual comprende los edificios de uso residencial
sometidos a la Ley de Propiedad Horizontal, tiene
que ser accesible, para ofrecer a las personas con
discapacidad y mayores una nueva via de accion
juridica de exigencia de accesibilidad.
El CERMI recuerda que cuando la accesibilidad
de los elementos comunes de los inmuebles de
viviendas no se puede alcanzar en virtud de la Ley
de Propiedad Horizontal, por las insuficiencias de
esta legislacién, las personas con discapacidad y
mayores pueden compeler a las administraciones
publicas (comunidades auténomas y ayuntamientos)
a que actlen, obligando en virtud de sus atribuciones
administrativas a las comunidades de propietarios a
realizar las obras y trabajos de accesibilidad que sean
precisos.
La guia del CERMI se centra en este aspecto juridico,
informando sobre la legislacion aplicable, sefialando
las posibilidades de actuacién y facilitando modelos

La Asesoria Juridica del Comité Espafiol de

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS

R informativa 2017

de formularios para ser usados por las personas con
discapacidad y mayores, a fin de que puedan dirigirlos
a sus administraciones territoriales, la guia se puede
visualizar y descargar en la pagina: www.cermi.es/es/
colecciones/obras-y-actuaciones.

LAS NORMATIVAS DEBEN CUMPLIRSE
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SOLIDARITAT AKI

a tenda de bricolatge AKI de Vinaros ha tingut
Luna gran iniciativa solidaria. Els dies 30 d’octu-

bre i 10 de novembre van organitzar una TALLER
SOLIDARI, en el que els nostres usuaris van pintar i
decorar mini palets (portagots) i testos que es ven-
drien durant el dia 11 de novembre a la tenda en un
MERCAT SOLIDARI. Tot el material el va proporcionar
AKI, aixi com el personal, que de manera voluntaria
va ajudar en els tallers, inclus fent articles per vendre.
En I'activitat també van participar alumnes del CEE
Baix Maestrat i Creu Roja Vinaros.
Els voluntaris de Cocemfe Maestrat van fer una activi-
tat de sensibilitzacié durant la realitzacié del mercat.
Els clients que van passar per la tenda van poder fer
la compra en cadira de rodes amb el carro adaptat o
amb els ulls tapats i també molts xiquets van desxifrar
frases en Braille i van tindre 'oportunitat de parlar
amb les mans amb I'ajuda de I'alfabet dactilologic. Tot
amb la intencié de conscienciar a la poblacié de que i
ha persones amb discapacitat que per comprar no ho
tenen tan facil.
El mercat solida-
ri va ser un exit. |
Practicament tots |
els articles es =
van vendre. Tota
la recaptacié es
repartira  entre
les tres entitats §
participants  per
recolzar la seva
tasca social.

GRACIES AKI
PER ESTA
GENIAL
INICIATIVA!!
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Vinaros y Benicarlo celebran el
Dia Infernacional de las Personas
con Discapacidad

Discapacidad se viene conmemorando,

en todo el mundo cada 3 de diciembre de
acuerdo a la resolucion (47/3) de la Asamblea
General de Naciones Unidas adoptada el 14
de octubre de 1992.
¢Para qué sirve este dia? Segln palabras de
Naciones Unidas: “Sensibilizar, concienciar,
llamar la atencién, sefalar que existe un
problema sin resolver, un asunto importante
y pendiente en las sociedades para que, a
través de esa sensibilizacion, los gobiernos
y los estados actien y tomen medidas o
para que los ciudadanos asi lo exijan a sus
representantes”. En definitiva, concienciar
a la sociedad vy, a través de la misma, lograr
la integracion e inclusion del colectivo, en todas las
actividades, en igualdad de derechos humanos.
El Ayuntamiento de Benicarl6, en colaboracién con
todas las asociaciones que dedican su tiempo y
energia al colectivo de la discapacidad, ha llevado
a cabo una interesante programacion de actividades
lidico-culturales con gran repercusion social.
Comenzaron su andadura el dia 1 con la lectura de un
manifiesto institucional por parte de la Sra. alcaldesa,
a la que siguieron representantes del Ayuntamiento y
de las diversas asociaciones, recordando el articulado
de los Derechos Humanos. Este primer acto, finalizd
con la lectura del manifiesto institucional por parte
del Sr. Presidente de la Asociacion de Personas con
Discapacidad COCEMFE MAESTRAT, D. Ramén
Meseguer Albiach. A continuacion, siguié un pasacalle
con batucada incluida, hacia la Biblioteca Municipal,
donde la misma quedaba inaugurada como Biblioteca
Inclusiva. También, a través de la Concejalia de
Bienestar Social, se realizaron diversas actividades:
comida, exhibicién de gimnasia ritmica con el Unico
objetivo de hacer visible al colectivo y demostrar que
ellos son capaces de lograr los retos que se proponen.
De nuevo el dia 3 se leyé el manifiesto institucional.
Resaltar que en el pasacalle estuvieron, en primera
fila, la Sra. Alcaldesa, D@ Rosario Miralles Ferrando y
D2 Filomena Natividad Agut Barceld, responsable de
Servicios Sociales junto a otros representantes de la
Corporacion Municipal. Un buen ejemplo de empatia
con la discapacidad.

EI Dia Internacional de las Personas con
[




El dia 2, en un dia frio y aireado,
se celebrd en Vinards este mismo
dia dedicado a las personas con
discapacidad. Fue wuna jornada
triste, con muy poca participacién y
en ausencia del Sr. Alcalde. El acto
dio comienzo con un baile a cargo
de Juan José Rincon Guerrero, de la
Asociacién AFANIAD. A continuacién
la responsable de Participacién
Social, lgualdad y Discapacidad,
D3. M@ del Carmen Ruiz Rueda,
tras un breve comentario sobre
la discapacidad, dio paso a los
representantes de las asociaciones
para dar lectura a un manifiesto
institucional. El Presidente de
COCEMFE MAESTRAT, D. Ramén
Meseguer Albiach, fue el encargado
de comenzar la lectura y también
de concluir el acto pidiendo a la
ciudadania que se involucre con el
colectivo.

Desde Cocemfe Maestrat (Vinards)
pensamos que nuestro Ayuntamiento
no ha estado a la altura y ha
mostrado poca sensibilidad hacia el
colectivo en fecha tan significativa.
Con esta actitud es imposible
sensibilizar, concienciar, llamar
la atencién de la sociedad como
propone Naciones Unidas.
Enhorabuena al  Ayuntamiento
de Benicarld por su compromiso,
actitud y sensibilidad hacia la
discapacidad, este es el camino
para lograr el objetivo més ansiado
durante décadas de lucha, la
inclusion social.




Cam_pgo_tlgto fenis mesa ferres de I’Ebre

—

Maio, Alvaro Urgelles, Eric Llatser y Xavier Qui-

xal, forman parte del equipo de Tenis de Mesa
que el Club Bamesad ha inscrito para jugar la liga de
dicho deporte, Terres de I'Ebre; campeonato que ya
ha dado comienzo y que en esta ocasion no vamos a
resaltar si jugaron bien o mal, si ganaron o perdieron
sus partidos, no, queremos resaltar que esta liga es
una liga INCLUSIVA. EI Club Bamesad ha sido admi-
tido para jugar dicha liga junto a equipos con los juga-
dores sin discapacidad y esto, precisamente esto, es
lo que hay que resaltar. Son muchos afios luchando,
por parte de la Asociacion y su Club Bamesad, para
lograr la ansiada INCLUSION y poco a poco lo esta
logrando, no solo en el terreno deportivo, también en
otras actividades muy diferentes.
La liga la juegan doce clubes, todos ellos jugadores
sin discapacidad excepto, como se decia anteriormen-
te, nuestro Club Bamesad cuyo equipo lo componen
cinco jugadores extraordinarios que, sin duda alguna,
haran un buen papel.
Enhorabuena a los cinco jugadores y, por supuesto, a
su entrenador Ernesto. Estamos seguros que seréis un
gran ejemplo para todos los deportistas.

N uestros jugadores Miguel Arango, Damiéan Di
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3 X 3 baloncesto en silla, Benicarlé

de Personas con Discapacidad, hoy Cocemfe

Maestrat, ha venido desarrollando multitud
de actividades. Por aquellos afios se hablaba de
integracion, ahora de inclusion y es en este sentido
donde la Asociacion esta poniendo su empefo.
En las instalaciones del Colegio La Salle de Benicarlo,
se celebro el campeonato de 3 X 3 Baloncesto en Silla
de Ruedas, donde personas con y sin discapacidad
jugaron con la Unica pretensién de que la actitud de
los no discapacitados vaya cambiando y observen
que las personas con discapacidad son tan capaces
como ellos y asi, en un futuro préximo, comience
un verdadero acercamiento y entendimiento hacia la
diferencia.
La celebracion de este torneo, supone, ademas, una
aportacion importante de la Asociacién al programa de
fiestas de la ciudad. El torneo comenzé con un minuto
de silencio por los brutales atentados de Barcelona y
Cambrils, compartiendo asi, estos momentos de dolor
con los afectados.
Con esta clase de actividades, que esperamos
se mantengan y mejoren en el tiempo, vamos
observando cambios significativos, en positivo, sobre
la actitud hacia las personas con discapacidad.
El campeonato, que se celebra aprovechando las
Fiestas Patronales de la ciudad y organizado por la
Asociacion con la colaboracién de la Diputacién de
Castellon y del Ayuntamiento de Benicarld, se jugd
en forma de liga de” todos contra todos”. Partidos
de 15 minutos, todos ellos muy igualados, donde los
participantes disfrutaron y se lo pasaron genial.
La final terminé en empate, algo que viene siendo
tradicional: se resolvid con lanzamientos de tiros libres,
donde estuvieron un buen rato pues la punteria...,
finalmente Josep logré el tanto de la victoria para
su equipo. Oliver tuvo oportunidad de conseguir de

D esde que en el afio 2000 se fundd la Asociacién

nuevo el empate, pero no le entro su tiro.

Finalmente tuvo lugar la entrega de premios con la
presencia de la Presidenta de OACSE, D? Filomena
Natividad Agut, y D. Roman José Sanchez,
responsable del Area de Contratacién y Patrimonio.
Ambos se encargaron de entregar los trofeos a los tres
primeros equipos clasificados y un regalo a todos los
participantes.

Con las palabras de D. Ramoén Meseguer, Presidente
de la Asociacion y su Club Bamesad, quedé finalizada
esta actividad que, por quinto afio consecutivo, viene
celebrandose en esta ciudad cercana a Vinaros.




S.E. BAMESAD jugue la tha

Catalana

en cadira de rodes de la Seccidé Esportiva

Bamesad de COCEMFE MAESTRAT disputa,
per segona vegada, la Lliga Catalana de basquet en
cadira de rodes (nivell 2) que organitza la Federacié
Catalana d’'Esports de Persones amb Discapacitat
Fisica (FCEDF). Cal recordar que, el reglament del
basquet en cadira de rodes és practicament el mateix
que en el basquet convencional sols que: a cadascun
dels jugadors/es li correspon una puntuacié del joc
en funcié de la seva discapacitat. Les mesures del
terreny de joc, altura de les cistelles i sistema de
puntuacio sén les mateixes.

Aquesta temporada 2017-18, I'equip de basquet

LA COMPETICIO

La Lliga Catalana de basquet en cadira de rodes esta
dividida en dos categories: el nivell 1 i el nivell 2
(on hi participa SE BAMESAD). En aquest segon
grup estan inscrits un total de quatre equips: Escola
AFA, Masters FCEDF, CB Granollers i SE Bamesad.
Aquesta competicié consta de sis jornades, de les
quals, cada equip jugara tres partits a casa i els altres
tres a fora. En aquest cas, SE Bamesad té com a seu
el pavellé el Temple de Tortosa (gracies a una cessié
de I'Ajuntament de Tortosa), donat que el comité de
competicid només permet participar equips amb seu a
Catalunya. En I'actualitat, la Comunitat Valenciana no
disposa de lliga autonomica propia per falta d’equips
d’'aquestes caracteristiques, per aquest motiu SE
Bamesad no pot participar en la lliga autonomica de
la seva comunitat. La Lliga Catalana va iniciar-se el
30 de setembre de 2017 y té previst finalitzar, amb
I'GItim partit, el dia 10 de marg de 2018.

LEQUIP

El SE Bamesad esta format per 10 jugadors
procedents de diferents localitats (Vinaros, Castelld
i Tortosa), dels quals, 9 participen a la competicié.
Pel que fa a les caracteristiques fisiques i de joc,
enguany la plantilla té jugadors per cobrir totes les
necessitats al camp: tiradors, jugadors alts amb joc
interior, rapids i amb control de pilota. La plantilla
la conformen 5 jugadors novells i 5 jugadors més
veterans en l'esport i la competici6 que aporten
I'experiéncia i coneixements ajudant a millorar el joc
dels nous integrants i del conjunt en general.

ELS PARTITS DISPUTATS: primera volta

Fins ara s’han disputat tres partits de la Lliga
corresponents a la primera volta, dels quals SE
Bamesad n’ha guanyat dos (contra el CB Granollers
i el Masters FCEDF) i ha perdut el restant (contra

I'Escola AFA). Per tant és manté segon en la
classificacié general. Durant aquesta primera volta,
I'equip s’ha caracteritzat per una defensa solida amb
una bona pressié individual i un atac on practicament
tots els jugadors aconsegueixen opcions de tir a
cistella. Mitjangant aquestes premissa, I'equip va
aconseguir dues victories consecutives en les dos
primeres jornades i tancava la primera volta jugant-se
el liderat amb I'Escola AFA. Els nervis es van fer notar
en aquest Gltim partit i van acabar provocant un joc
precipitat en atac que no va permetre jugar comode al
conjunt, finalitzant el partit amb una derrota davant
del principal rival.

ELS PROPERS PARTITS: segona volta

La segona volta s'iniciara el dia 20 de gener on SE
Bamesad disputara a Tortosa el seu partit de tornada
contra els Masters FCEDF. Les altres dos jornades les
ha de jugar fora de casa, a Granollers (25 de febrer)
i Barcelona (10 de marg). Lequip, amb aspiracid i
ganes de fer un bon paper a la Lliga, segueix treballant
per consolidar la seva ferma defensa i per millorar les
accions ofensives amb I'objectiu d’utilitzar al maxim
les caracteristiques individuals dels jugadors.



sV WSl W

CALENDARIO LLIGA CATALANA DE BASQUET EN CADIRA DE RODES
TEMPORADA 2017/2018

ESCOLA AFA
MASTERS FCEDF

CLUB BASQUET GRANOLLERS
SECCIO ESPORTIVA BAMESAD

Jornada 01 Dia Hora LOCAL VISITANT
30/09/2017 Dissabte 16:00h Escola AFA CB Granollers
30/09/2017 Dissabte 17:45h Masters FCEDF SE Bamesad
Jornada 02 Dia Hora LOCAL VISITANT
21/10/2017 Dissabte 21:00h Masters FCEDF Escola AFA
21/10/2017 Dissabte 16:00h SE Bamesad CB Granollers
Jornada 03 Dia Hora LOCAL VISITANT
18/11/2017 Dissabte 16:00h SE Bamesad Escola AFA
19/11/2017 Diumenge 12:00h CB Granollers Masters FCEDF
Jornada 04 Dia Hora LOCAL VISITANT
21/01/2018 Diumenge 12:00h CB Granollers Escola AFA
20/01/2018 Dissabte 16:00h SE Bamesad Masters FCEDF
Jornada 05 Dia Hora LOCAL VISITANT
24/02/2018 Dissabte 16:00h Escola AFA Masters FCEDF
25/02/2018 Diumenge 12:00h CB Granollers SE Bamesad
Jornada 06 Dia Hora LOCAL VISITANT
10/03/2018 Dissabte 16:00h Escola AFA SE Bamesad
10/03/2018 Pendent Masters FCEDF CB Granollers




Coneguem un esport adaptai: rugbi
en cadira de rodes o quadrugby

un grup de persones amb tetraplegia buscaven
un esport per practicar, ja que la seva mobilitat
reduida els suposava un desavantatge en el basquet
en cadira de rodes.
El primer torneig internacional va tindre Illoc en 1982,
amb equips de Canada i EEUU. Vuit anys després va
ser presentat com esport d’exhibicié en els Jocs Mun-
dials en Cadira de Rodes. En 1993 es va recongixer
com un esport per a persones amb discapacitat fisica
i es va crear la Federacié Internacional de Rugbi en
Cadira de Rodes (IWRF). EI seu ingrés en els Jocs
Paralimpics va ser en 1996 com esport d'exhibicié,
sent esport oficial en els Jocs de Sidney I'any 2000.
Qui pot jugar?
Els equips sén mixtes, és a dir, participen indistin-
tament homes i dones en el mateix equip. Tots els
jugadors han de ser tetraplegics, com a conseqiiéncia
de lesié medul-lar, paralisi cerebral, amputacions o
deformitats en les quatre extremitats, polio i altres.
Els participants es classifiquen segons la seva habi-
litat funcional en una escala que va de 0,5 a 3,5
(de menys a més grau de funcionalitat. Per mantenir
I'equilibri en el partit la suma dels jugadors en pista
no pot excedir els 8 punts.
Com es juga?
El terreny de joc és equivalent al d’'una pista de bas-
quet amb dues zones de marca en la linia de fons de
8 m.
Es juga amb una pilota de voleibol.
La durada del partit és de quatre temps de vuit mi-
nuts, aturant-se el temps cada vegada que la pilota
surt fora o hi ha falta.
Els participants poden dur la pilota en les cames,
rebotar-la o passar-la, minim una vegada cada deu
segons, amb |'objectiu de creuar la linia de marca ad-

EI quadrugby neix en Canada a I'any 1977 quan

Area de castigo
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versaria amb la pilota controlada. Per fer-ho disposen

de quinze segons per passar el mig camp i quaranta

per finalitzar la jugada.

Lequip defensor pot evitar I'aveng de I'equip atacant

amb el contacte de les cadires, interceptant la pilota o

afavorint la perdua de la mateixa. Per aixo les cadires

tenen para-xocs i altres accessoris

| a Espanya?

A Espanya es va congixer I'any 2011 i ara comen-

ca a consolidar-se. A Madrid, Barcelona i Saragos-

sa ja compten amb clubes en actiu: Los Toros FLM

(Madrid), Buc Wheelchair Rugby (Barcelona) i CAl
Deporte Adaptado
(Saragossa). A I'es-
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pera de que s'orga-
nitze una lliga na-
cional estos equips
juguen competici-
ons i tornejos inter-
oy 15 nacionals a ltalia,
MEWLE  Alemanya i Franga.
Esperem que avi-
at puguem gaudir
d'una lliga espa-
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Ajudes per a la Vida Diaria
en Orfopedia

David Roca Biosca

tendim a pensar que a nivell

social tenen una lluita per fer
més accessible les nostres ciutats, les
nostres platges, el nostre entorn. Pero Www.orforoca.es
hem de tindre en compte que una de les
dificultats majors que troben estes persones, es produix en els
seus ambients més intims, generalment en les seues cases.
De la mateixa manera, hem de tindre en compte que les
persones amb mobilitat reduida necessitaran d'una persona
en alguns casos per a poder ajudar-los en estes tasques de
la llar. Eixe cuidador té una labor per a realitzar encomiable i
generalment la societat tendix a oblidar-se del mateix.
Per a ambdds persones (persona amb discapacitat o mobilitat
reduida i cuidador), hi ha una multitud d'elements que
ajudaran en la seua vida diaria. Avui voldria centrar-me en la
neteja i higiene de les persones amb mobilitat reduida.
Bany: Hi ha diversos tipus d'elements per a facilitar la dutxa
a persones amb mobilitat reduida. Des dels tamborets més
senzills sense reposabragos per a persones amb control de
tronc i amb més estabilitat fins a les cadires més sofisticades
amb reposabracos i respatler. Estos productes han d'utilitzar-
se sempre en dutxes i banyeres on tinguem sols estables,
mai en superficies lliscants. Estes ajudes tecniques servixen
especificament per al que han sigut dissenyades: la neteja de
les persones amb mobilitat reduida. Hem de tindre en compte
que son productes delicats i per tant hem de realitzar un
correcte manteniment. Després de cada Us hem de netejar-los
i assecar-los llevant la bruticia amb un drap humit. Sempre
és necessari assecar els productes. Este tipus de cadira esta
també disponible per a persones amb més de 100 quilograms.
Hem de tindre en compte també, que estes cadires sén
productes en els quals l'usuari estara assentat pel que
haurem de valorar si hi ha enrogiments de la pell. De la
mateixa manera, hem de tindre una especial atencié amb les
persones que tinguen ferides obertes i no shan d'utilitzar en
cas d'irritacio, pressié o dolor.
D'altra banda, vull destacar que hi ha un altre tipus de
productes com sén les cadires de bany amb rodes i inodor.
Estes faciliten als cuidadors la mobilitat dels usuaris. Estan
fabricades en alumini i compta amb un respatler de poliester
en teixit de lona. Tenen estrep i reposabracos. | facilitaran
l'accés dels usuaris a la dutxa aixi com la seua higiene
personal.
Tots els productes han de tindre marcat CE i estar homologats
per a més seguretat de l'usuari.

En persones amb mobilitat reduida,




La inclusion social,
un frabajo de todos

on muchas las asociaciones que trabajan, desde

distintos puntos de vista, para encontrar aquel

que les lleve a la participacion e inclusion, plena
y efectiva en la sociedad, de las personas con disca-
pacidad. Inclusién reconocida en el Articulo 3 de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas y que fue ratifi-
cada por Espafa en 2008.
Desde el movimiento asociativo de la discapacidad
se trabaja, con gran esfuerzo y sacrificio, desde hace
muchos anos, para que los tratados y leyes promul-
gados a favor de la discapacidad se cumplan y asi,
el colectivo logre lo antes posible la plena inclusion
social tan anhelada. El camino esta siendo largo y
laborioso ya que muchos paises no se toman muy en
serio los principios y normas de Derechos Humanos
de las Naciones Unidas hacia las personas con disca-
pacidad. Se han realizado muchas cosas: en educa-
cién, transporte, ocio, empleo, salud, accesibilidad,
inclusion... etc., pero, exagerando un poco, todo jun-
to no llega a una gota de agua lanzada al mar. Todo,
todo lo que se logra en el ambito de la discapacidad,
es producto de la tenacidad, lucha constante, mucho
sacrificio, voluntad sin limites de todas las personas
con algun tipo de discapacidad, también de las fami-
lias, amigos y voluntarios. No importa, como decia
antes, que el camino sea largo y en él encuentren
mas sombras que luces, mas “fracasos” que triunfos.
Pasito a pasito van logrando que todos los paises que
en su dia firmaron los tratados al respecto, se pongan
de acuerdo y los cumplan, que todas las administra-
ciones plblicas se muevan en una misma direccion;
aqui en Espafia cada pueblo, ciudad, comunidad, tie-
ne sus propias reglas y asi, es imposible hallar el pun-
to de encuentro para llegar, aunque sea timidamente,
hacia la inclusién total. Los logros en la inclusion se
vienen consiguiendo a través del trabajo realizado
por asociaciones, organizaciones, empresas y perso-
nas preocupadas por el colectivo de la discapacidad,
no especialmente por las administraciones publicas,
éstas, suelen contemplar el trabajo realizado por las
anteriores y siempre van por detras de las demandas
de la sociedad. El ocio, una actividad imprescindible
para las personas normalizadas, los es alin mucho
mas para las personas con movilidad reducida. Es
genial, por ejemplo, que haya organizaciones den-
tro de la Universidad que expliquen a los alumnos
el concepto de “inclusiéon a través del ocio” y estén
desarrollando herramientas que articulen la inclusion-
ocio para todas las personas con discapacidad. Esto
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y el Deporte.

supone un gran avance para este colectivo, pues re-
almente ni tan siquiera disponen de espacio para el
ocio y si lo tienen, jamas es inclusivo, lo realizan por
“parcelas”, cada tipo de discapacidad por separado,
nunca con personas normalizadas, que seria lo dese-
able. Al respecto, citar una Asociacion que esta re-
alizando un trabajo ejemplar referido a la inclusién:
Asociacién de personas con Discapacidad COCEMFE
MAESTRAT y su CLUB BAMESAD. Sus actividades
son totalmente inclusivas. Este curso ha realizado su
Primer Campeonato Inclusivo de Tenis de Mesa, par-
tidos de Baloncesto en Silla de Ruedas y en su agen-
da tiene previsto otra clase de actividades inclusivas
que muy pronto pondré en marcha. Hay que apuntar
que en estas actividades todos aprenden, discapaci-
tados y no discapacitados y todos se divierten, hacen
amigos, aumentan su autoestima, principalmente los
discapacitados y sin ninguna duda, es una manera
muy eficaz y didactica de encontrar el camino hacia
la inclusion. Felicitar a todas las organizaciones por
su esfuerzo en una labor tan digna como es la de dar
cabida a realidades diferentes -como es el caso de
las personas con discapacidad dentro de la Universi-
dad- y desarrollar una amplia labor con entidades del
ocio e instituciones de la discapacidad para formar en
este binomio. Ojala que las administraciones publicas
aprendan que el ocio compartido posibilita asumir el
respeto a la diferencia y que vivir experiencias de ocio
con personas diferentes, sienta las bases para una
sociedad plural, diversa, apoyada en los derechos
para de todos. Citar, brevemente, tres pilares bési-
cos y fundamentales para el desarrollo personal del
colectivo: trabajo, educacién y salud. Son aln pocas
las empresas, que eligen trabajadores discapacitados
a pesar de que desde el Estado se les conceden ayu-
das econdémicas por incluir en su plantilla a personas
de este colectivo. Es verdad que existen empresas
que saben que con los apoyos adecuados, las per-
sonas con discapacidad pueden desarrollar todo su
potencial y se preocupan de ofrecerles apoyo en: for-
macion, proceso de insercién, formacién prelaboral,
autonomia personal, formacién en el propio puesto de
trabajo, igualdad de género, etc. Como todo lo referi-
do a la discapacidad, mas sombras que luces. Nunca
se marca una linea que de verdad ayude a este colec-
tivo a encontrar aquello que ansia: su inclusion en la
sociedad. Hablar de inclusion social es hablar de me-
jorar las condiciones de vida de las personas y grupos
que mas sufren, los mas desfavorecidos, también de
mejorar sus capacidades, oportunidades y ante todo



su dignidad. He citado uno de los pilares bésicos: la situacién laboral. Quedan otros dos: la educacién y
la salud. Si hablamos de educacion, los datos que nos aporta la UNESCO son escalofriantes: “La UNESCO
estima que alrededor de 40 de los 115 millones de ninos y ninas que estan fuera de la escuela en el mundo
tengan alguna discapacidad. Y que solamente el 2% de los nifos y ninas en esta situaciéon consiguen concluir
sus estudios. La tasa mundial de alfabetizacion de personas adultas con discapacidad llega apenas al 3%, y
al 1% en el caso de las mujeres con discapacidad. No es necesario aportar mas informacién al respecto, solo,
eso si, concluir diciendo que la discapacidad también necesita justicia e igualdad.

Por Gltimo, unos breves apuntes sobre la salud de las personas con discapacidad. Seglin datos de la OMS, mas
de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de ellas, casi 200
millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento. En los afos futuros, la discapacidad
sera un motivo de preocupacién alin mayor, pues su nimero va en aumento. También nos dice que las perso-
nas con discapacidad tienen méas problemas a la hora de recibir atencién médica.

Por todo lo dicho, es preciso que todos los gobiernos del mundo se pongan de acuerdo para realizar politicas y
programas que mejoren las vidas de las personas con discapacidad. También la sociedad en general deberia
comprometerse de manera activa y ejemplar, buscando con su compromiso, un mundo inclusivo en el que
TODOS podamos vivir una vida mas comoda y digna. Concluyo con la cita de un nativo americano: “Alguien
hizo un circulo para dejarme fuera y yo hice uno mas grande para incluirnos a todos”.

De esto se trata, de que cada ciudadano en su pensamiento, en su corazén y forma de actuar, construya circu-
los grandes donde todos estemos incluidos con los mismos derechos en igualdad y justicia.

HORARIO DE ATENCION
ASOCIACION DE PERSONAS DISCAPACITADAS

COCEMFE MAESTRAT BENICARLO
MARTES-VIERNES
10'00a 11’30
Teléfono de contacto
977071447
Email de contacto
benicarlo@cocemfemaestrat.org

COCEMFE MAESTRAT PENISCOLA
2° LUNES del mes
9’00 a 12’00
Teléfono de contacto
977071447
Email de contacto
administracion@cocemfemaestrat.org

Asociacién de Personas Discapacuaclas

COCEMFE MAESTRAT VINAROS
LUNES-MIERCOLES-VIERNES COCEMFE

9'30 a 12'30 MAESTRAT

Teléfono de contacto
977071447
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La inclusion social a través de

educacion

| trabajo de la inclusién social para el colectivo
Ede la dis-CAPACIDAD, como para cualquier otro

grupo que sufre desigualdades por su “diferen-
cia”, es una tarea que supone un gran esfuerzo de
coordinacién de todas las asociaciones y agentes que
trabajan para ello, solo asi se puede conquistar logros
que nos conduzcan definitivamente a conseguir la
inclusién plena. Nuestra Asociacién de Personas con
Discapacidad COCEMFE MAESTRAT, lleva camino de
dos décadas luchando para que este objetivo se lo-
gre. Vamos a los institutos, colegios y a todos aquellos
sitios donde nos llaman, cada dia son més. Nuestra
Jornada de Deporte Adaptado, Concienciacién y Bar-
reras, tiene mas éxito cada dia. Son jévenes estudian-
tes los sujetos a quienes, fundamentalmente, se les
imparte esta Jornada.
Este verano ademas de llevar nuestras ensefanzas a
los institutos, hemos actuado en tres colonias de ve-
rano con nifios entre 6-10-12 afios. También a ellos
les parece bien la idea. La Senia, Vinaros y Ulldecona
han sido los lugares donde la Asociacién ha impartido
la Jornada. Decir que este tipo de alumnado es muy
complejo y dificil por varias razones: quieren diver-
sion, descanso y pocas preocupaciones. A pesar de
todo esto, las tres jornadas tuvieron un gran éxito.
Siempre hemos dicho que para lograr una educacion
inclusiva es necesaria la “creaciéon” de un clima de
tolerancia y respeto en el ambito escolar, por ello nu-
estro afan es que todos los nifios y jévenes en edad
escolar, participen de estas propuestas que nuestra
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la

Asociacion ofrece.

Con nuestra charla y la practica de varios deportes
adaptados, entienden, viven por unos momentos, que
la inclusion significa respeto y tolerancia a la diferen-
cia.

Otro factor importante, en el que insistimos, es que
ellos se pongan en el lugar del otro y comprueben que
estas personas a las que llamamos discapacitadas ti-
enen enormes aptitudes, cualidades y valia, tan solo
necesitan que les ofrezcamos las mismas oportunida-
des que al resto de la poblacién y apoyo para lograr
sus metas. Este curso ha sido duro, pero estamos
contentos con nuestro trabajo. Aunque despacio, va-
mos avanzando hacia nuestro objetivo fundamental:
la inclusién social. Vosotros, los nifios y jovenes, sois
muy importantes para nuestra Asociacién. Gracias por
vuestro comportamiento y comprension.

] I"J
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Jo no n‘entenc de politica

Esther Santos Ortega

0 no n’entenc de politica. Solia pensar que els

politics, governants o opositors, treballaven pel

bé de la ciutadania. Perdo porto més de vint
anys donant classes de nataci6 a persones amb
discapacitat en la piscina coberta de Vinaros en les
mateixes condicions lamentables del primer dia.
La majoria dels usuaris amb discapacitat de la
piscina no poden entrar a la instal-lacié per la porta
principal, ho han de fer per la rampa habilitada en
un lateral de I'edifici, en I'accés a les grades. Perque,
per inversemblant que parega, els vestidors adaptats
de la piscina no s6n més que dues lliteres i una
dutxa col-locades en els urinaris destinats al public
de les grades. | no només en fan Us les persones amb
mobilitat reduida. També els utilitzen els usuaris
dependents que van acompanyats d'un familiar
o assistent que els ha d’ajudar a canviar-se. Clar,
amb una sola dutxa, la majoria d’usuaris, per evitar
el fred de I'espera, només es canvien i es dutxen
a casa. Casa que moltes vegades no és a Vinaros,
és a Ulldecona, Cervera, Benicarld, Salzadella,... Hi
ha qui prefereix canviar el xiquet o xiqueta fora del
vestidor mentre espera per evitar que es gele.
| entrem a la piscina, que no a l'aigua. Perque
per entrar a l'aigua cal que la bomba que fa que
la cadira hidraulica puge i baixe usuaris a l'aigua
funcione. | aixd és una loteria. Cada dia el socorrista
ha d’anar a la sala de bombes a reconnectar la
bomba i que puguem traure els usuaris de l'aigua.
| no és la primera vegada que la bomba es queda
sense pressié quan un usuari esta baixant a I'aigua
i cauen de cop cadira i usuari a l'aigua. Parlem
de persones amb mobilitat reduida, espasticitat,
dificultats respiratories, lesions musculars i Ossies
greus... N0 es per riure.

| donem les classes amb la bona voluntat dels
esportistes que es cedeixen el pas cada vegada
que es creuen amb algun company o companya, ja
que els sis carrers de la piscina es van convertir fa
temps en set per rendibilitzar I'espai. Quan es tracta
de persones amb discapacitat disposar de I'espai
suficient és molt important.

He de dir que el tracte huma del diferents gestors,
treballadors i treballadores de la piscina sempre ha
sigut molt amable, segur que els encantaria disposar
d’una instal-lacié amb més possibilitats d’adaptacid,
perd amb el que hi ha és practicament impossible
anar a millor.

La nostra associacié és un referent en la Comunitat
Valenciana per l'organitzaci6 de competicions de
tennis taula, botxa, basquet en cadira,... mai ens
podem plantejar organitzar activitats de natacié per
no disposar d'una instal-lacié a tal efecte.

| després de vint anys d’escoltar a regidors i regidores
d’esports que s'anava a fer la nova piscina, sempre
sense éxit, per fi pareixia que aquesta era la bona,
que per fi el col-lectiu de persones amb discapacitat
i la poblaci6 en general anavem a tindre una
instal-lacioé digna, per a tots i totes independentment
dels seus interessos i necessitats.

| no entenc que un defecte de forma acabe amb
la il-lusidé de tots i totes els que formem Cocemfe
Maestrat. Per un defecte de forma continuarem
entrant per la porta lateral, canviant-mos en els
urinaris, esperant que la cadira funcione, fent torns
per canviar-mos,...

Jo solia pensar que els politics treballaven pel bé
de la ciutadania. Avui ho poso en dubte, avui estic
decepcionada, avui sento vergonya.

Pero clar, jo no n’entenc de politica.
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Taller de creacié “afrapasvenos””

d’un taller de creacié dels «atrapasuefios», una activitat que compta amb la col-laboracié d’lsabel, experta
en aquest tipus de manualitat i que, segons el gui6 establert, ha explicat de forma general als participants
del taller qué son els «atrapasuefios», com es fan, els tipus i les técniques per elaborar-los.

Els mesos de novembre i desembre s’ha proposat a les persones socies de Cocemfe Maestrat la realitzacio

Una vegada coneguda la informacié inicial i el
material, cada participant va triar el seu propi disseny,
i, amb I'ajuda de la monitora, es van seguir tots els
passos per la seva confeccid, sempre respectant la
imaginaci6 de cadascl, perqué com diu Isabel:
«Este taller nos ensenara nuevas sensaciones, como
el saber que creer es poder y que todos tenemos
un artista dentro de nosotros... por eso quiero que
todos imaginemos y plasmemos nuestros deseos en
cada uno de los atrapasuenos»

Els treballs realitzats seran posats a la venda en el
Mercat de Nadal, per donar a conéixer les novetats
que s'ofereixen a Cocemfe Maestrat com mitja
d’orientacid, distraccié i sensibilitzaci6 amb les
persones amb discapacitat.
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Avutismo: Una dis-CAPACIDAD
s o C’AL Marcela Rocchia

Dis-CAPACIDAD intelectual

Cuando una discapacidad es visible siempre despierta empatia,
ternura, simpatia o lastima.

Si por la calle nos cruzamos con una persona afectada por una
discapacidad visual o motriz enseguida podemos comprender
lo que le pasa. Sus apoyos para adaptarse en nuestra sociedad
también son muy visibles, bastén blanco, la silla de rueda...
{Pero qué pasa cuando nuestro encuentro es con una persona
con discapacidad mental?. Parece que lo que no vemos no existe.

Soy mama de un nifo afectado por una dis-CAPACIDAD mental.
Una de las peculiaridades de las personas con autismo es que no
presentan ninguna particularidad fisica asociada. A estas personas
no se les nota nada. A simple vista son “normales” que de pronto
empiezan a gritar o que hacen movimientos bruscos. La gente se
incomoda, mira mal y simplemente cree que son maleducados.
Cuando viajamos en avién pedimos el servicio de asistencia
especial para el embarque y el vuelo, siempre nos traen una silla
de rueda. Debo aclarar que existe el protocolo DPNA (pasajeros
con discapacidad mental), pero los programas informaticos de las
compafias solo tiene las casillas de motriz. Muchas veces y para
acceder al servicio senté a mi hijo en la silla de rueda. Es absurdo,
las personas con discapacidad mental, aparte de lidiar con sus
dificultades, tiene la contra de ser los eternos invisibles. Queda
mucho por aceptar y hacer en esta sociedad.

T.E.A. (Trastorno del Espectro Autista)

Actualmente, el diagnostico de TEA incluye muchas afecciones
que solian diagnosticarse por separado e incluyen el trastorno
autista, el trastorno generalizado del desarrollo no especificado y
el sindrome de Asperger. Hoy en dia, a todas estas afecciones se
las denomina trastornos del espectro autista.

Hace ya unos afos que el psicélogo Simén Barén-Cohen presenta

una serie de argumentos para sustituir la denominacion T.E.A. Nustraciones de Miguel Gallardo. Libro
por C.E.A. ("Condicién del Espectro Autista") por considerarlo “Mi hermana Lola” que explica la
al término mas neutral. Coincido con él ya que me parece mas discapacidad intelectual

respetuoso que trastorno.

Lo primero que hay que saber sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es que no es una enfermedad,
sino que tiene un origen neurobiolégico que afecta desde las etapas perinatales y que acompafa a quienes lo
tienen a lo largo de toda su vida.

Hoy el TEA sigue siendo un gran misterio. Se sabe que los genes juegan un papel relevante, aunque no es la
Unica causa. Hay una batalla entre genetistas y ambientalistas.

{QUE SENALES PRESENTAN LAS PERSONAS CON TEA?

1. TEA hace alusion a una perturbacion grave y generalizada de varias areas del neurodesarrollo:

* Trastornos de la relacién social

* Trastorno de la comunicacion (expresion y comprensién del lenguaje)

* Falta de flexibilidad mental con comportamientos, intereses y actividades estereotipadas (movimiento
constante de alguna parte del cuerpo).

Las personas con TEA, debido a sus dificultades con el lenguaje, son aprendices visuales. Por eso con ellos se
usan: imagenes, pictogramas, fotos, historias sociales, signos... para ayudarles a adaptarse al entorno.
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Son buenos procesadores visuales. Y los pictogramas
le ayudan a anticiparse a sus actividades, le quitan
ansiedad, angustia. Esa estructura y planificacion les
da seguridad.

Siempre explico que los apoyos visuales equivaldria
al bastén blanco o el perro guia del invidente.

En mi experiencia como mama me he topado con
maestros, monitores, adultos que no comprenden la
importancia que supone su utilizaciéon. Que ellos sf
los necesitan, que debemos ofrecérselos para que
puedan adaptarse a este mundo que ellos perciben
tan cadtico.

A nuestro hijo se le anticipa con fotos o videos por
internet donde vamos. También con antelacién ve
fotos de sus regalos, no entiende, ni le gustan las
sorpresas. Si hubiéramos entendido esto como padres
cuando él era pequefio, le habriamos ahorrado tantas
lagrimas y enfados en muchos cumpleafos y Reyes.
Repito, nuestro mundo es cadtico para ellos. Y a esto,
hay que sumar, que las personas con TEA lo perciben
sensorialmente diferente a nosotros, mas intenso
ya que presentan hipersensibilidad extrema. Y mas
ahora que la sociedad es cada vez méas ruidosa, mas
vertiginosa, mas agresiva...

Por eso necesitan desconectar un rato, aislarse, hacer
un kit-kat, repetir frases o movimientos corporales
que le den tranquilidad. Autorregularse ante tanta
sobrecarga de estimulos sensoriales para volver a
intentar estar, en nuestro mundo y conectarse otra
vez si lo consiguen.

El autismo es un modo diferente de estar. Son
conexiones cerebrales diferentes. Un universo mental
y sensorial diferentes al patréon que rige en nuestra
sociedad. Ellos sufren muchas frustraciones por no
poder entender el entorno.

Las agresiones o autolesiones es la punta del
iceberg. A veces lo ejemplifico asi. Imaginate que
estas en otro pais, que no entiendes la lengua, que
no te entienden, que quieres comunicarte, pero no
puedes, todo es muy ruidoso, con olores fuertes. Te
enfadas, te angustias y nadie te facilita nada {Qué
haces?.

El neurélogo Oliver Sacks titulé su libro “Un atropélogo
en Marte”, una frase de Temple Grandin, una mujer

S NeR G oE &

autista que la utiliza para describir coémo se siente a
menudo en las interacciones sociales.

En el cine solemos ver ejemplos de personas autistas
en donde hay una version idealizada como el caso de
“Ray Man” pero la realidad es otra, la gran mayoria de
persona CONDICIONADAS por el TEA no son genios.
Son personas que luchan dia a dia en ese mundo de
FURIA y de PANICO.

¢Que podemos aportar a una persona TEA, a una
dis-CAPACIDAD SOCIAL?

-Aceptarlos tal cémo son, tenerles paciencia para
entender sus sefales, empatizar.

-Entender que tienen otra légica, pero no por ello
menos valida que la nuestra.

-Ser generosos con ellos, ya que la ignorancia puede
llegar hacer muy injusta

-Saber que si comunican (tengan o no lenguaje), que
no les agrada estar solos,

-Saber que son afectuosos, que quieren estar en
compafiias aungue en ocasiones no les salga hacerlo
socialmente de forma adecuada.

Martin tiene dis-CAPACIDAD SOCIAL

Martin es un ser Gnico y muy especial. Tiene 12 afios.
Le agradar dibujar, hacer puzle, jugar con sus legos
y coleccionar playmdbiles. Le gusta montar figuras
en su serpiente de rubik, sélo ve el video una vez y
lo logra. Adora a su gato TOR le agrada acariciarlo.
Tiene monotemas, el actual son los egipcios. Presenta
dificultades para jugar con otros nifos. Le cuesta
relacionarse con las personas en general y muchas
veces cuando no sabe cdmo hacerlo responde con
frases textuales, aprendidas en peliculas o dibujos
animados. No para de hablar, aunque no le salga
comunicar. Posee una memoria prodigiosa. Se sabe
guiones enteros de peliculas que vio con sélo 3
afos de vida. Martin es una persona condicionada,
afectada por TEA. También presenta hiperactividad.
Quiero compartir algunas vivencias con mi hijo, creo
que es la mejor manera de transmitir lo que sienten
las personas con TEA

*Hay rituales para todo. Hay que respetérselos
porque les dan seguridad. Orden en su caos

-ordena los paquetes de galletas, luego los abres uno



0 por uno y ordena cada galleta dinosaurio

-A la noche ordena todos sus zapatos en el mueble,
hasta que no quedan todos alineados de manera
exacta en el zapatero no se acuesta. Cuando era mas
pequefo era sus cajas de puzles juguetes, todo en un
orden obsesivo, todos sus juguetes tenian que estar
en sus respectivas cajas y embalajes.

- cuando vamos a la biblioteca, hay todo un ritual,
va pasando por las estanterias y se asegura que los
libros estén ordenadas. Se detiene en las colecciones
de libros o videos que ya vienen enumerados, controla
y enumera correctamente. Se molesta si falta un
nimero, y le explico que estan en préstamo. Hasta
gue no acabe de ver ese orden no nos podemos ir, lo
mismo en el teatro, todas las butacas deben quedar
iguales antes de irnos.

*La literalidad en el lenguaje dificultades en el
lenguaje)

-Martin dejada la ropa sucia encima de la tapa del
cesto. Revisé mi consigna de madre y descubri que
no le decia de forma adecuada la frase, olvidaba
decirle que la pusiera adentro del cesto. Lo que para
nosotros es obvio, para ellos con dificultades en el
lenguaje no lo es. Con ellos hay decir las palabras
adecuadas para ayudarles.

-El dia que le regalaron un iméan de una casa de
comidas para llevar, le dije que lo pusiera en la
nevera. Para mi sorpresa, mi hijo no colocé el iman
en la puerta, sino adentro como se lo habia pedido.
*No entiende las metaforas, ni las bromas, ni las
dobles intenciones, ni le agradan las sorpresas.
(dificultades en el lenguaje)

-"te comeré a besos” es una frase que le decia de
pequeno, recuerdo su cara de panico, su disgusto. “me
muero de hambre”, “me desmayo del cansancio”..
-Costo mucho llevarlo al cine. Porque me decia que
no sabia la pelicula (no tenia memorizado el guion).
Se trabajo con la psicéloga e historias sociales. Hoy
por hoy acepta ir a ver nuevas peliculas.

Eso si, al cine debemos llegar muy temprano, le gustar
entrar antes de que empiecen los anuncios y apaguen
las luces. Una vez se nos hizo tarde, entramos a la
sala y estaba en la publicidad, se enfado dijo que ya
estaba empezada y nos tuvimos que ir del cine.
*Martin tiene hipersensibilidad extrema

-muchas veces dice que los pantalones le queman,
cuando un tejido no lo soporta. O cuando le acaricio
el pelo, enseguida me dice que le basta.

-si vamos en coche se tapa la nariz siempre en un
mismo tramo, no detecto ese olor y seguramente
Uds., tampoco, pero a él le molesta.

-No le agrada que pele frutas cerca de él, hasta el olor
mas sutil como el de la sandia le importuna

-los ruidos de la aspiradora, del taladro, y de pequefio
el ruido de la cisterna del WC.

-Tiene restriccién alimentaria, por lo que come poca
variedad de alimentos por la textura de los mismo y
el color

-Otros

Otros Intereses, otra mirada.

-Fuimos al Acuario de Barcelona, previa anticipacién
por YouTube de todo lo que ibamos a ver ese dia.
Hay un lugar en donde un espacio con una tribuna al
frente de la gran pecera de los tiburones. Toda la gente
sentada alli observando los manta-rayas y tiburones.
Mi hijo estaba de espalda. Habia una valla de una
reparacion, él permanecié ahi mucho tiempo. No sé
que le llamaba su atencién, si las rayas de la cinta,
no lo sé, pero toda su atencién estaba en algo que
para los demas pasaba desapercibido. Cémo cuando
entramos a un sitio y Martin cuenta los extintores que
hay. O cuando saca fotos con el mévil y enseguida le
pone filtro. Todo responde a su légica diferente que
respeto pero que no deja de sorprenderme. Sus fotos
muestras una realidad que no suelo observar, detalles
del coche, de objetos, filtros en azul, otra mirada
diferente.
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Las Aventuras
de PEPE COLOM...

...La Torre Badum, una torre levantada para
vigilar las costas de Peniscola y proteger a
sus habitantes del ataque de los piratas

La Torre Badim es una de las imagenes mas
reconocibles de la Serra d'Irta y una de las mas
emblemaéticas fortificaciones defensivas de la costa
de Peiiiscola. Se construyd en el mil quinientos
cincuenta y cuatro y desde ella se puede tener una
excelente vista del Mar Mediterraneo.

En esta ocasidén os voy a contar la ruta-aventura
de ir a visitar la Torre Badim que es una de las
imagenes mas reconocibles del paraje de Serra
d’Irta.

Decir que hasta llegar a la Torre Badiim es una ruta
muy dura e intensa por las fuertes pendientes, pero
con mi inseparable Hand Bike no me asusta nada y
puedo ir por casi todos los caminos de este bonito
paraje natural de Serra d'Irta, lo cual iré explicando
por esta revista las rutas que vaya haciendo.

Sali de Benicarl6 con mi amigo Manuel Gellida,
donde residimos los dos, direccién a Pefiiscola y
una vez en la Ciudad del Mar tomamos direccién a
este paraje por donde pasear es un auténtico placer,
ya que se recorre la montafha, pero teniendo muy
presente el mar junto a la ruta, donde se encuentra
la huella de lo que fue en el pasado cuando la costa
de Pefiiscola era atacada de forma sistematica por
los piratas bereberes la Torre Badim, y que esta
a unos seis kilémetros al Sur de Pefiscola y se
levanta sobre un acantilado que tiene una altura
de vértigo.

Seglin nos cuenta la historia, no encuentras
ninguna puerta en la Torre Badim, ya que el acceso
se realizaba a través de la ventana, desde donde
el interior se sacaba una escalera que permitia
subir hasta la torre. Esto mejoraba su seguridad
y permitia que la escasa guarnicion, dos o tres
soldados, estuvieran a salvo. Se comunicaban con
la fortificacion de Pefiscola, a través de fuegos.

El entorno de la Torre Badim es ideal para practicar
el senderismo, ya sea a pie o en Hand Bike en
mi caso y conocer un poco mejor este paraje de
Serra d'lrta, el disfrutar de sus acantilados y de
las pequefas calas que se abren en el camino que
va desde Pefiiscola hasta la Torre Baddm. Como
anécdota decir que hoy en dia es el simbolo de una
conocida cerveza artesanal que le da el nombre
Torre Badim, y que se elaborada en Pefiscola,
hasta la proxima ruta-aventura de este dis-
CAPACITADO.
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Hort ecologic Cocemfe Maestrat

os informem que encara que sigui hivern,
Vanem a tope amb Il'hort de Cocemfe. Hem
ampliat aquest any Il'hort. Hem fet aquest
setembre un curs d'Agricultura ecologica per a gent
amb discapacitat. Ara mateix tenim plantats quatre
horts,als quals hi han diferents verdures, com:
escaroles, enciams, bledes, ricula, espinacs, raves,
pastanagues, cols, faves, cebes, porros,alls,carxofes i
aquest desembre plantem les pataques.
Vos animem a participar en l'activitat del hortet!! Tots
el dissabtes de 10 a 12 del mati.
Estem super agraits de treballar amb gent tant
meravellosa.
L'equip de I'nort de Cocemfe Maestrat vos desitja un
Bon Nadal i un felig any nou!!!
Per participar contacta amb Cocemfe Maestrat en
els telefons 977071447 / 692205521 i al correu
electronic |nfo@cocemfemaestrat org

Qué es el QI GONG

i Gong es el descubrimiento que hace el
Qhombre hace miles y miles afios en el Oriente
de la posibilidad de fundirse con la Fuerza de
la Creacion, para sentirse parte consustancial de toda
la existencia.
Qi Gong es un arte de sanar, autosanarse y de
prevencion. Los chinos lo llaman el Arte Mayor.
En los paises occidentales, especialmente en el
EE.UU, se han investigado cientificamente el Qi Gong
y su efecto en la salud. Algunos de los
resultados son:
- Mejora la sistema cardio-vascular,
la circulacién de la sangre, reduce la
presion arterial

- Mejora la sistema respiratoria
- Mejora el metabolismo )

.

- Reduce depresién, angustia, ansiedad,
fatiga

- Reduce estrés

- Acelera el proceso de recuperacion
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- Mejora la sistema hormonal; en el caso de la mujer
regula la regla y evita la apariciéon den quistes de
ovarios, evita y previene la dismenorrea

- Mejora la calidad de vida en las mujeres sometidas
a radioterapia para el cdncer de mama

- En el hombre mejora el humor, el animo, la
capacidad de discernimiento y la voluntad

- Nifos, evita que sean hiperquinéticos, activa los
mecanismos del habla

La practica de Qi Gong consiste en movimientos
suaves y lentos y respiracion conciente.
Es el arte de moverse en sintonia
con nuestra respiracién, dandonos la
oportunidad de descubrirnos en lo que
SOmos.

Qi Gong es la actitud dulce, bella y
artistica que nos permite a adaptarnos
complacientemente con nuestro entorno.
En el sentido de los cuidados y prevencion
de la salud.

Para hacerlo no se necesita experiencia
previa ni habilidad especial, cualquiera
puede participar y hacerlo.



Clinica Monle(On

Fisioterapia - Osteopatia
Podologia

Consideracions

amb el pacient

enllitat _ |
Francisco J. Peris Beltran

Fisioterapeuta y Ostedpata C.O
en Clinica Monleon (Vinards)

En |“actualitat tots coneixem gent que be per una

malaltia, un traumatisme o un estat de depen-

dencia passa la major part del seu temps al llit,
per tant en una situacié d'immobilitat i exposta a una
serie de complicacions que poden afectar a diferents
parts de | “organisme.
Per tant, 1" objectiu d"aquesta edicié es conscienciar y
advertir a la poblacié en general dels perills i les con-
sideracions que haurem de tenir en conter si en algun
moment tenim un familiar o pacient enllitat sota els
nostres cuidats.

Quan aquesta persona enllitada passa temps immo-
bilitzada poden passar varies coses als diferents sis-
temes:

« Sistema Cardiovascular: La circulacié sanguinia es
fa més lenta, per tant es més probable que apareguin
problemes venosos profunds, tromboflebitis o trom-
boembolismes. A més a més també poden apareixer
alteracions de la freqliencia cardiaca o hipotensié or-
tostatica.

« Sistema Respiratori: Es pot produir una retencié de
les secrecions, per tant, un augment del risc de con-
traure una infeccié, com la pneumonia.

« Sistema Urogenital: La incontinencia urinaria es la
complicacié més freqient y d ella poden derivar eri-
temes, infeccions urinaries y la formacié de calculs
renals.

h \.h <o

« Sistema muscul-esquelétic: Com a conseqiiéncia
de d'immobilitzacié tindrem una atrofia assegurada,
y perdua de resisténcia muscular. Poden apargixer
contractures y limitacions articulars, el que suposara
una perdua de la funcionalitat del pacient. A la llarga
provocara dolors articulars, o inclds pérdua de control
d’esfinters, perdua de massa ossia, osteoporosi i risc
de fractures.

« Sistema digestiu: Freqlient la pérdua d apetit, i la
possible malnutricié. Problemes de la motilitat intes-
tinal per la pérdua de moviment, amb el conseqlient
estrenyiment i problemes derivats.

« Pell: Si no canviem habitualment la posici6 del pa-
cient es freqlient que apareguin escares per pressio.

« Sistema nervids: La privacié d’estimuls externs pot
derivar amb degeneraci6 del sistema cognitiu, perdua
d“equilibri, confusié i inclos arribar a la depressio.

Una vegada assabentats de les diferents conseqiien-
cies que es poden produir amb una persona enllitada
per un periode de temps, esta en les nostres mans
ficar-li solucié. El treball diari de | entorn del pacient,
tant familiar com de relacions, sera fonamental per a
que aquests problemes no apareguin. Junt amb ells,
sera principal |"actuacié d un fisioterapeuta que pu-
gui visitar al enllitat 3 dies a la setmana per a poder
mobilitzar totes les articulacions i ajudar-lo a canviar
de posicié, a alcar-se en els casos que es pugui i a
treballar la recuperacié i rehabilitaci6 en els casos que
sigui viable. Aixi com entrenar als familiars per al dia
a dia en el que respecta a la mobilitzacié i manejo del
pacient enllitat.

o5 desea
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(enfrente dels D|art5]

Amplia gama
en complementos
para personas mayores:
Teléfonos teclas grandes
Lupas, pastilleros, etc

Plantillas, prescripciones,
zapatos especiales,
prﬁtesis de todo tipo, tratamientos...

Avda. Castello, 6 san Francisco, 2
(esquina Pio XIl) (esquina calle del Pilar)
Tel. 964 40 22 83  Tel. 964 40 74 82
12500 VINAROS 12500 VINAROS



