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Agradecemos a todos los que
han colaborado en esta revista
y a todos nuestros anunciantes

“Una revista de todos
y para todos”

Estimados/as socios/as:

cuarta vez, recoja la filosofia y las variables actividades

que desarrolla Cocemfe Maestrat, que tiene, por
vocacion, saber identificar las cambiantes necesidades de la
sociedad de la comarca del Maestrat, y de modo muy especial,
de todas aquellas personas con cualquier discapacidad.

Deseo que la revista que hoy tienen en sus manos por

Para conseguir este objetivo hace falta escuchar, tener
capacidad de percepcién, y sobre todo, permanecer en
contacto directo y continuado con las personas. Es la misma
relacion que queremos establecer con los lectores de la
revista “OBRIM PAS”. Deseamos que gracias a esta revista,
conozcan todas las actividades que realizamos en nuestra-
vuestra asociacién de Cocemfe Maestrat.

La revista nacié sobre todo, con la idea de convertirse en
una publicacién dindmica y proxima al lector, como a
todo el colectivo de personas con Diversidad Funcional
(Discapacidad). Yo considero, que hay que escuchar las
voces, por ello tienen a su disposicion un correo electronico
(cocemfevbm@gmail.com) al que pueden mandarnos
cualquier tipo de contribucion que deseen realizar para
enriquecer los contenidos de la revista que aparece con la
vocacion de ser de todos y para todos.

Gracias a la revista estamos mas cerca del socio y socia, a la
vez que haremos honor al nombre de la revista que en su dia
elegimos para explicarles, en unas paginas todo el trabajo que
realiza Cocemfe Maestrat. Porque una publicacién préxima
al lector siempre es una publicacién viva y escrita desde la
calidez. Siempre es, en otras palabras, una publicacién que
pretende abrir paso o mejor dicho “OBRIM PAS".

Manolo Celma Campanals
Presidente Cocemfe Maestrat
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os tigres del servol no son ni grupo
ni rondalla ni tuna simplemente son
unos amigos de todas las edades que
les gusta la musica. Cada martes se retinen
en el centro de la 32 Edad de Vinaros para
ensayar de 20:00 a 22:00 horas de la
noche. Los componentes son 13 amigos
gue comparten una misma pasion que es
la musica. A las Bandurias estan los tigres
Federico, Jacinto y el cachorro Juan. En los
lauts se encuentran los tigres More y Juan
Carlos. Al contrabajo esta el tigre Josep, en
la percusion se encuentran los tigres Juan
Angel y Delfin y en la pandereta el tigre
Tomas, y por ultimo en las guitarras
estan los tigres Gustavo, Toni, Paco y
Manolo. La musica que interpretan
es de todos los estilos y anima a
mover el esqueleto a cualquiera.

Manolo: 669 60 69 73
Javier: 699 17 80 26
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El origen de estos gallardos trovadores
se adenfra en una noche de tiempos pasados
cuando los tigres Manolo, Javier, More y Federica
e reunieron tras una suculenia cena e innumerables canios.

Con |a alegria y l0s brindis del momento
tedos nos sentimos protagonistas;
todos nos sentimos unos artistas!!

Ante tanta euforia nos proclamamos defensores
de aquello que nos es mas preciado; 1as mujeres!!

Y BS por 850 ¥ como consecusncia
que desde entonces, Los Tigres,
recorren pueblos y ciudades
en busca de la dama a la cual defender.

Su defansa es contra la tirania de la fristera y la pena
Su propésito, embellecerias, aun mds si cabe,
con mil cénticos y con la alegria que nos transmiten al verias.

El origen del nombre no tiene mas secreto
&i consideramos que, esa noche, el Tigre fue Manolo
¥ que por poce no lo tiran al rio Servol, de ahl nuestro nombre
“LOS TIGRES DEL SERVOL™

Poco mas que decir, simplemente afladir
que el grupo ha ido creciendo
v cada dia son mas los que estan decididos
a desafiar iempo y marea
por conseguir la sonrisa mas bella.

Por ello os digo mujeres, que si os sentis cansadas.,
si vuestro corazdn yva no os transmite alegria,
o simplemente “tenéis ganas de fiestall”,
no dudé&is en lamamos y
antes de que cante el gallo
ya nos tendréis a vuestro lado,

Sin mas comentarios, vaya es¢ brindis por adelantado.

Salud!




en Benicarlé

ashiya Hirodate Ototake es una persona con
cualidades diferentes a las personas “norma-

les”. Hirodate no tiene ni piernas ni brazos y
goza de una vida plena. El mismo dice: “hay personas
que hacen con un cuerpo perfecto y van por la vida
llenos de desesperacién. Otros, a pesar de no tener
brazos ni piernas, llevan la vid en paz y sin preocu-
paciones”. Son muchas las personas las que nacen
con un cuerpo diez pero crecen con una mentalidad
cero. En el otro extremo estan los que nacen con un
cuerpo cero, pero crecen con una mentalidad diez.
A la mayoria de estas personas les llaman discapa-
citados. Es precisamente a este grupo de personas
a los que el Ayuntamiento de Benicarld, durante el
mes de mayo, ha dedicado un tiempo maravilloso
con la sana intencion de integrarles en la sociedad y
al mismo tiempo que esta conozca y reconozca sus
derechos. Para ello, coordinado y promovido por el
Area de Bienestar Social del Ayuntamiento, Oacse y
Fundar, se han realizado una serie de actividades en
las que han participado 180 personas discapacitadas
de toda indole. Las actividades fueron organizadas por
la Residencia y centro de Dia el Collet, Residencia de
Sant Francesc, Centro ocupacional IVADIS Maestrat,
Afanias, Afare, COCEMFE Maestrat, Club BAMESAD,
Baix Maestrat Deporte Adaptado, Asociacion Amay,
Asociacién Afare, Area d’'Esports del Ayuntamiento de
Benicarld, Area de Bienestar Social del Ayuntamiento
de Benicarld, Oacse y Centre del Voluntariat de Beni-
carlé. ElI 25 de mayo hubo un encuentro de personas
con discapacidad en el Ayuntamiento para, desde alli,
realizar un paseo por la ciudad e informar sobre las
dificultades de accesibilidad urbana que tiene este co-
lectivo. Ese mismo dia, por la tarde, se celebrd una
charla-conferencia a cargo de Esther Santos y Manolo
Celma, titulada “Voluntariado en el deporte adapta-
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do”. Estuvo muy entretenida y fue del agrado de to-
dos los asistentes. El 26 de mayo se desarrolld una
jornada de deportes y juegos adaptados tanto para
discapacitados fisicos como intelectuales y se cred
un espacio magnifico de convivencia entre todos los
participantes. Los juegos fueron variados y hubo una
nutrida participacion. Juegos de coordinaciéon y ha-
bilidad, fatbol sala, boccia, juego de cartas y otros
formaron el repertorio en este capitulo. Por la tarde,
en el MUCBE, se inaugurd la muestra fotografica y
didactica “Trencant Barreres” cuyo lema era: “La dis-
capacidad no es una barrera”.

El domingo dia 29 se jugd un grandisimo partido de
baloncesto en silla de ruedas entre los conjuntos del
Club BAMESAD y el Club Costa Dourada de Reus.
Fue un partido muy entretenido donde ambos equi-
pos demostraron grandes cualidades e hicieron que el
publico asistente se divirtiera. .
Gracias al Ayuntamiento de
Benicarlé por ofrecer al co-
lectivo de la discapacidad, la
oportunidad de sofar y hacer-
les creer que el mundo es de
ellos aunque solo sea por un
“ratito”. “Ser diferente es algo
comun.” La discapacidad es
diferente, pero itenemos tanto
que aprender de ella!

Playa Mar Chica

Benicarlo
Reservas: 620 86 95 25



Podeis sentiros

Rafa Mingo

“Todos somos iguales porque todos somos

diferentes”.Esta frase, pronunciada por el

eminente fisico Dr. Hawking, cobra una

revelante importancia y expresa hacia el mundo de
la discapacidad su total reconocimiento como seres
diferentes pero iguales al resto de los mortales. El de-
recho a la diferencia, el derecho a no esconderse de
nada ni de nadie, el derecho a padecer una deficien-
cia desde la mas absoluta dignidad, es algo que cada
uno de vosotros deberéis llevar y defender con orgullo.
Desde vuestra silla de ruedas, con vuestras protesis,
con muletas o con vuestra discapacidad intelectual,
jamas debéis sentir el estigma de la diferencia, todo
lo contrario, debéis sentiros orgullosos de dicha dife-
rencia. Demostrais a través del deporte, y también en
cualquier otra actividad, que sois capaces de alcanzar
la gloria y mostrar con orgullo a la sociedad que las di-
ficultades no existen para conquistar vuestras metas.
Se me antoja que el deporte es una de las activida-
des mas hermosas que la persona con discapacidad
puede practicar, ya sea de forma ludica, competitiva o
de rehabilitacién; practicado con regularidad, aumen-
ta la autoestima y la autonomia personal, sin olvidar
que también el deporte es una gran fuente de crea-
tividad y autocontrol, beneficios todos ellos de valor
incalculable para cualquier persona. Me encantaria, y
aplaudiria con rabia, que la sociedad se
implicara en el de-
porte adaptado,
mostraria  asi
su  madurez.
Temo que de
momento
tendremos

que espe-
rary sentir

la tristeza
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orgullosos

de ver los estadios vacios. Lo que no sabe la gente
es que en esos estadios, en las piscinas, en las pistas
de atletismo, en cualquier cancha, los discapacitados
consiguen realizar las gestas mas hermosas e increi-
bles y también pueden ofrecer espectaculos vibrantes
en los que los sentimientos afloran espontaneamente.
En definitiva, y aplicado al deporte adaptado, afirmo
con rotundidad que es una actividad necesaria para
el ser humano y en especial para la discapacidad por
cuanto es un medio de superacion, diversién, compa-
fierismo, ocupacional del tiempo de ocio que permite
a estas personas salir, contactar con la gente y lograr
aunque sea de manera lenta, la integraciéon social.
Para esto Ultimo los discapacitados han de luchar
por un espacio digno en los medios de comunicacion.
Considero que los medios de comunicacion deberian
realizar un esfuerzo importante para acercar el mundo
de la discapacidad a la sociedad. El trato que reciben
los discapacitados desde los medios de comunicacién
nada tiene que ver con “los focos” que reciben los
practicantes de deportes “normales”.  Reportajes,
noticias y opiniones se acumulan en todos los medios
de comunicacion referidos a las “hazafas” consegui-
das por los deportistas sin discapacidad, a caso éno
existen los discapacitados?, ¢dénde se informa de sus
competiciones?, ¢dénde se escriben sus opiniones?,
ien qué medios televisivos podemos ver sus image-
nes? Repito, los medios de comunicaciéon son una
herramienta esencial para la socializacion de nues-
tra sociedad hacia la discapacidad. Por todo ello es
necesario una mayor atencién de los medios a este
colectivo de personas que también precisan unas ins-
talaciones similares u homologables al del resto de las
competiciones deportivas. Las personas con discapa-
cidad, ni son inferiores en dignidad, ni por supuesto,
merecen menos admiracién y atencién que el resto,
mas bien todo lo contrario.

(woeen) CHALER




Jornada de sensibilizacion en

centros educativos

urante el afo académico
D2010—2011, COCEMFE

MAESTRAT ha puesto en
marcha un programa de sensibili-
zacion en centros educativos, con
el objetivo de concienciar a los
alumnos en el tema de la discapa-
cidad. Las jornadas, impartidas por
deportistas del club BAMESAD, se
han estructurado en tres grandes
bloques:

1. Charla coloquio sobre DISCA-
PACIDAD.

En la que ha expuesto el mundo de

la discapacidad y el deporte adap-

tado de la mano de personas con

algln tipo de diversidad funcional,

ya sea fisica, sensorial o intelectual.

2. Préactica de DEPORTES ADAP-
TADOS.

Con la que se ha pretendido que el
alumnado experimente diferentes
tipos de discapacidad y conozca
diferentes barreras arquitectoni-
cas, a la vez que practica deportes
adaptados como:

e  Goalball

e Boccia

e Baloncesto en silla de ru-
edas...

3. Exposicién de:

e FOTOS de BARRERAS AR-
QUITECTONICAS

e MATERIAL DE DEPORTE
ADAPTADO.

ImZi= "

Se trata de un elemento visual que
ha complementado el trabajo de
sensibilizacion llevado a cabo en
los apartados anteriores.

El programa se ha llevado a cabo en

los siguientes centros educativos:

e Nuestra Sefiora de la Conso-
lacién de Vinaros

e Divina Providencia de Vinaros

e Instituto José Vilaplana de Vi-
naros

e Instituto Alfred Ayza de Pefis-
cola

e [nstitut de Sant Mateu

e |nstitut de Camarles

e |nstitut de Tortosa

Al tratarse de una actividad nove-
dosa el alumnado ha mostrado una
gran motivacién e interés. La expe-
riencia nos ha demostrado que la
puesta en practica de la "Jornada de
sensibilizacién” genera actitudes po-
sitivas y una mayor concienciacién
por parte del alumnado hacia la dis-
capacidad. Esperemos que les ayude
a ver el mundo desde otro punto de
vista, mucho més inclusivo.

EL-;CASTEJON S.L.




trat ha participado en una ac-
tividad organizada por el Club
del Centro Social del Buceador de
Benicarl6 en la piscina municipal de
la |oca||dad que tenla como objetivo

| a asociacion de Cocemfe Maes-

las aguas.

ofrecer a los discapacitados de toda la :
comarca la oportunidad de sentir la li- [

Una vez mas el topico del “querer es
poder” se hizo realidad.

Parador Colaborador

Hostena del Mar

12 Linea de Playa. Peniscola
Tel. 964480600
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Créonica de la fiesta del fin de
temporada del C.B.Peniscola

Rafa Mingo

na afo mas el Club de Basquet Pefiscola

U nos invité a su ceremonia de clausura de la

temporada 2010-11, una fiesta a la que cada

afio acudimos con muchas ganas. Este club siempre
se ha mostrado solidario con nosotros lo cual noso-
tros se lo agradecemos mostrandoles lo que prospe-
ramos afo a ano con el baloncesto. Este afo jugamos
20 minutos contra su equipo junior masculino, el re-
sultado.... lo de menos, claro esta que ganamos pero
cabe destacar que alguno de ellos ya le ha cogido el
ritmo a la silla de ruedas. Después de los primeros 20
minutos, empezamos ha hacer cambios y mezclarnos
jugadores del club BAMESAD y del C.B.Peiiscola, lo
que nos llevo a la tipica pachanga en la que todos

nos divertimos y nos sentimos integrados, tanto ellos
con nosotros como a la inversa.

Como cada afio, después de un buen rato de deporte,
pasamos a la comilona que nos tienen acostumbra-
dos, una rostida a lo grande, butifarras, lomo, pollo,
morcilla.... recuperamos con creces todas las calorias
perdidas durante el partido.

Agradecer una vez mas al C.B.Peiiscola, que graci-
as a acciones como esta, hacen que muchos nifos
y nifias nos conozcan, y conozcan un poco mas el
mundo del discapacitado.

Esperamos repetir el afio que viene.

)1
CENTRO SOCIAL
HOGAR DEL JUBILADO

Tel. 647 02 66 44
12598 PENISCOLA
el o i

Avda. Aukra Leukre, s/n

¢/ Pio XII, n°16 - 12500 - VINAROS - Tel. 964 8295 31

RELLOTJERIA JOIERIA

REPARACIO DE JOIERIA

Via de temvitio Benicarld
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ada dia estos jugadores me dan mas energias

Ranger Escuela 18 - Bamesad Maestrat 46
para seguir luchando por ellos y por la disca-

Cpacidad. No hablo solo de los mios, hablo de
todos ellos en general. El sdbado 14 de mayo, el equi-
po de baloncesto en silla se desplazo a Valencia, a La

Malvarrosa, para jugar un partido con los Ran- )

ger Escuela. Ambos equipos demostraron
que tienen garra y deseos de superacion. &=
Lucharon dejandose en la pista hasta la
Ultima gota de fuerza que cada uno de
ellos tenia. No importa el resultado, me
quedo con el inmenso esfuerzo que am-
bos equipos exhibieron, desde el primer
segundo, sobre la pista. Lo dieron todo y
ademas, demostraron que sobre una silla
se puede realizar un baloncesto lleno de emo-

cion y cargado de técnica y estrategia. Son todo un
ejemplo a seguir. Un publico muy correcto siguié el
partido animando en todo momento a ambos conjun-
tos. Los nuestros comenzaron bien el primer periodo,
con un marcador muy igualado. En el segundo pe-

riodo se diluyeron y anduvieron muy dubitativos, el
marcador seguia muy ajustado. Fueron los periodos
tercero y cuarto donde el partido alcanz6 toda su be-
lleza y donde los jugadores del BAMESAD MAESTRAT
pusieron toda la garra y también la técnica y la es-

trategia que les llevd a lograr un resultado muy
favorable. Destacar la gran deportividad de-
mostrada por ambos equipos y muy espe-
cialmente por los Ranger Escuela, juga-
dores que en todo momento mostraron
una actitud educada y de juego limpio,
a pesar del resultado adverso para ellos.
Nos felicitaron y reconocieron nuestra
victoria. Lo mejor de todo es que se di-
virtieron y ambos conjuntos demostraron
que el baloncesto en silla de ruedas es un gran
espectaculo. Seguimos creciendo como equipo, pero
tengamos las ruedas bien ancladas en la tierra: ain
tenemos mucho que aprender y que mejorar. Estamos
en el buen camino. Enhorabuena a todos, también a
los jugadores del Ranger Escuela.

BAZAR REGALOS

GALVIN

Todo tipe de articulos desde: 0,75 -2 - 3 € y mas
TEXTIL, ZAPATERIA, BOLSOS,
DECORACION, CUADROS, MALETAS, ETC.

CONTROL DE PESO, 5N DIETAS M1
COMIDAS RESTRICTTVAS
COMER MEN PARAPERDER PFESO

ESTLAEE INICIAL ¥ SEGLAMIENTDY
DE LA EVOLUCION GRATLRTOS

S QUIERES CAMBIAR TU IMAGEN
¥ MEPORAR TUHCALIDAD DE VDA
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Club Bamesad 28

Club Costa Daurada Reus 58

mes dedicado a las personas con discapacidad

dentro del calendario social de Benicarlo, se ha
jugado un partido de basquet organizado por Cocemfe
Maestrat muy interesante en el Polideportivo Munici-
pal de esta ciudad ante un escaso pero entusiasmado
publico que animo a los jugadores en todo momento.
El equipo del Costa Daurada es un equipo que milita en
la divisién de honor desde hace muchos afios. Goza de
un gran prestigio y un estupendo palmarés.
El Club BAMESAD esta en plena formacién, y a pe-
sar de ello realizd un extraordinario partido ante estos
formidables contrincantes, algunos de ellos jugadores
internacionales con el equipo espafol de baloncesto en
silla. A pesar de jugar contra un equipo de estas carac-
teristicas, con una depurada técnica y tactica, fuimos
capaces de realizarles 28 puntos, algo impensable solo
hace dos meses cuando en el anterior enfrentamiento
conseguimos tan solo dos puntos. Nos falta tranquili-
dad y nos sobra ansiedad. Nuestro equipo tiene que
aprender a disfrutar de este precioso deporte y olvidarse
del resultado. Cuando esto ocurre, se transforman y son
capaces de jugar un baloncesto de gran altura, lo cual
consiguieron en alguna fase del partido.
Esta vez nos fallé el acierto de cara a la canasta. Nues-
tro ataque fue constante, pero los puntos llegaban con
cuenta gotas. La defensa ante estos “monstruos” era
una misién cuasi imposible. Su rapidez de desplaza-

Con motivo de la celebracién del mes de mayo,

HOGAR DEL JUBILADO
CENTRO SOCIAL PENISCOLA

Playa Sur_

12598 PENISCOLA Tel. 620 43 41 13

miento asi como una estrate-
gia casi perfecta, hacian vanos
nuestros esfuerzos por frenar sus
ataques, siempre certeros. A pesar de
todo, estamos contentos con el partido que

hemos jugado y somos conscientes de que hemos de
seguir mejorando en muchos aspectos relacionados
con la técnica y la tactica.

Resenar, para finalizar, que la condicion fisica de nues-
tros jugadores es envidiable, pues han mantenido un
gran nivel a lo largo de todo el partido a pesar de una
gran diferencia de edad (15 afios de media) existente
entre ambos conjuntos. Felicitar a ambos equipos por
su interés y su infinita generosidad.

o ¢ T—

C/ PURISIMA 9
VINAROS
TEL. 964 454 6
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I CAMPEONATO TENIS MESA COCEMFE MAESTRAT CLASIFICACION FINAL

CATEGORIA INFANTIL CATEGORIA HABILIDADES CATEGORIA FiSICOS OPEN

| passado 11 de junio en el
pabelléon Municipal de Vina-
ros, Cocemfe Maestrat ce-
lebré el segundo campeonato de
tenis mesa. Durante la jornada los
deportistas disputaron entre los
de la misma categoria para clasi-

VINOTECA

ficarse a la gran final. A los dos
primeros de cada categoria se les
hizo entrega de una copa y el resto
tuvo un detalle del club. Como no-
vedad de este afo también asistio
al campeonato el club Adaponda
de Onda.
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1 torneo de verano de tenis de mesa

bré, en el nuevo pabelldn del colegio

La Salle, el | Torneo de Verano de Te-
nis de Mesa organizado por la Seccién De-
portiva de la Asociacion de Exalumnos La
Salle, con la asistencia de 35 participantes
divididos en 4 categorias: Juniors, juniors
adaptada, senior y senior adaptada.
Los campeones de las diferentes catego-
rias fueron: Junior, Arnau Fabregat; junior
adaptada, Cristian Gémez; senior, Constan-
tin Dorhan; senior adaptada, Ramoén Me-
seguer.
El presidente de la seccién, Ramon Giner,
agradecié los patrocinadores su colabo-
racion y a todos los participantes el buen
ambiente que se vivié durante toda la ma-
flana e hizo hincapié en la participacion
en el torneo del Club BAMSEAD de CO-
CEMFE MAESTRAT, los cuales mostraron
que la discapacidad no es una barrera para
contar con verdaderos campeones de tenis
de mesa.

EI pasado domingo 3 de julio se cele-

Los campeones y subcampeones

El club BAMSEAD acude al Open de Tenis de Mesa de
la Comunidad Valenciana en la categoria de Fisicos, ce-
lebrado en la ciudad de Alcoy.

HOTEL

“EL PINCHE DE ORO"

Pasec Maritimo, 46-48
Hotel 964 46 71 20
Fax 964 46 71 30
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www.elpinchedeoro.com
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Cocemfe Maestrat y Carrefour ““Unidos con la discapacidad’”

ivimos en el mundo cuando amamos.
Sélo una vida vivida para los demas me-
rece la pena ser vivida”. Esta frase escri-
ta por un gran sabio, Albert Einstein, se hizo reali-
dad en la entrega de los premios del VII Concurso
de Dibujo Para Discapacitados, cuyo lema este afio
ha sido: “CRECER EN LA DIVERSIDAD". COCEMFE
Maestrat y CARREFOUR a través de su Fundacion
Solidaridad, han sido los encargados de hacer sonreir
a todos los participantes en este evento y algo més
importante, sus familiares y amigos han compartido
junto a ellos, maravillosas personas, esta mafana fe-
liz. Los premios fueron entregados el 15 de junio en
el interior de Carrefour ante una gran asistencia de
familiares y amigos. La Directora de Carrefour Sra.
Almudena Villalba, Marcela Barbé, Edil de Bienestar
Social y Discapacidad del Ayuntamiento de Vinaros,
la responsable de RR.HH de la provincia Sra. Méni-
ca Valdivieso, Sra. Isabel Buno, Directora del Centro
Publico de Educacién Especial de Vinaros, asi como
numerosos empleados del citado centro comercial,
fueron las personas encargadas de entregar los pre-
mios a los ganadores. Fueron tres categorias: A, B
y C. La categoria A estaba conformada por los dis-
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Tus mejores desayunos,
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capacitados méas pequefos, la B por los medianos
y los mayores estaban integrados en la C. A los
campeones absolutos en cada categoria, Carrefour
les hizo entrega de valiosos objetos que fueron re-
cibidos con gran entusiasmo por los mismos. Estos
fueron los ganadores: Categoria A, Adrian Vicente
Castejon, en la B, Esperanza Boix Segura vy final-
mente en la C, Juan Bautista Sans Peris. Fue una
mafana hermosa, plena de convivencia y de en-
tusiasmo solidario. Los discapacitados demuestran
cada dia que forman parte de una sociedad en la
gue quieren ser integrados, es por lo que pido que
no nos quedemos mirando lo que pasa a nuestro
alrededor, participemos y hagamos realidad los
suenos de estas personas iguales pero con capaci-
dades maravillosamente distintas a las del resto de
los mortales. Gracias COCEMFE Maestrat, gracias
Carrefour por hacer felices a estas magnificas per-
sonas Yy repito: “Sélo una vida vivida para los demas
merece la pena ser vivida”. También dar las gracias
a la Regiduria de Medio Ambiente del Ayuntamien-
to de Vinards por su inestimable colaboracién en
este evento que ha sido un gran éxito. Por Ultimo,
dar las gracias a todos los sacrificados familiares
que vivis el dia a dia con gran amor y que hacéis
posible que todas estas actividades sean realidad.

Turismo Accesible
: ARQUITECTURA
O HHYH Q. Scempre ADAPTADA
Uh‘f}m SIGLO XXI S.L.
VIAJES a tu lado, O TECTURA
HAYA TRAVEL Dor la adaptada

TURISMO ACCESIBLE TIf. 622 43 54 54

TIf. 963 27 78 80 Fax 963 27 78 B6 W www.arquitectura-adaptada.com

www. hayatravel.com infolarquitectura-adaptada.com
turismoaccesible@havatravel.com

“POR UNA ARQUITECTURA
“POR UN TURISMO PARA TODOS" SIN BARRERAS”
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Alex Calvo Prats

Aventvurillas
sobre
ruedas I

De parapente por
la comarca de “La
Selva” en Girona

a aventura de este nimero es dificil de explicar,

fueron muchas las sensaciones que tuve, a parte

de la emocién y los nervios, por no nombrar el
acojone.

Todo empezd cuando me encapriché que queria hacer
caida libre, saltar desde un avién a 5000 metros de
altura y dejarme caer un rato al vacio, hasta que al
instructor le de la gana de abrir el paracaidas. Pues
bien, por falta de presupuesto decidi mirarme lo del
parapente, y la verdad es que no me arrepiento, bue-
no, todavia no he probado lo del avién, pero esto fue
genial.

Después de buscar informacién de donde practicaban
este deporte y de donde te podias iniciar, me decidi
por un grupo de amigos que tenia una pequefia em-
presa de deportes de aventura en la comarca del Pla
de |I"Estany, Girona. Al llamar para hacer la reserva
me informaron que dependia mucho del clima si po-
diamos saltar o no. También me dijeron que no podia
pesar mas de 90 kg. La Unica condicién que les puse
yo, es que no podia andar y que todos los otros requi-
sitos los cumplia. El chico que me atendia al teléfono
no le extraio mucho, lo cual a mi si que me extrafo
de que no le extrafara; pero por otra parte me senti
bien al saber que los "pobres cojitos" ya nos vamos
dejando ver por sitios no tan concurridos. Estubimos
hablando, se ve que ya habia saltado mas gente pa-
raplégica e incluso tetraplégica. Asi que quedamos.

El sébado desperté con una mafana perfecta, hacia
sol, casi no hacia aire y mis nervios estaban alli, sin
fallar, ellos nunca fallan. Me desplacé hasta Fontco-
berta con unos familiares de Girona, asi ellos podrian
hacerme las fotos desde tierra y reirse del posible cu-
lazo que me imaginaba que me pegaria al aterrizar.

Por fin alli, localicé a la persona de contacto, me pre-
senté y le pregunté si volaria con él. Me dijo que no,
que volaria con la persona que tenia encima de mi ca-
beza, miré hacia arriba i vi un punto blanco en medio
del cielo azul, y en aquel momento me entro el miedo
y empecé hacerle preguntas al chaval, que se reia de
mi todo lo que queria. Claro mi gran duda era como
lo hariamos para correr i saltar por el precipicio, y que
si aquello fallaba, éque? yo ya me imaginaba hecho
una hamburgesa al fondo de un precipicio, como los
dibujos animados del coyote. El me explic que la
cosa del despegue no era en un precipicio, si no en
una bajada que al final si acaba en un barranco, pero
que todo era muy seguro, yo me lo miraba con cara
de creérmelo, pero por dentro tenia un dolor de tri-
pa!!l que bufff.

Vi aterrizar al que seria mi piloto, un 10, iiioohhhh!!!
lo hizo genial, lo que pasa es que el chico que llevaba
de paquete se pego su carrera también, cosa que yo
me negaba, yo no pensava mover ni un dedo del pie
para correr, no porqgue no quisiera.

Controle que plegaran bien el parapente, como si yo
supiera como se hace, pero por si las moscas y me
presentaron a Eduard, mi piloto, un tio enorme que
sobrepasaba el peso, y no de uno o dos kilos... Me
dijo que tranquilo, que no era la primera persona sin
andar a la que llevaba, lo que me tranquilizé. Me
dijo que subiriamos en un jeep para llegar al sitio de
salida, y que luego estariamos entre 20 minutos y
media hora volando, dependiendo de las condiciones
del viento y de como estuviera yo.

Pues nada nos pusimos en marcha, iiiempezaba la
aventura!l!
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La subida estuvo divertida, por medio de las mon-
tafas, subimos hasta los 1800 metros en poco rato.

Cuando llegamos al final de la pista, yo no veia nada,
quiero decir, ningln sitio especial donde desplegar el
parapente..., cuando me dijeron que teniamos que
andar unos 200 metros hasta llegar al punto de des-
pegue me rei con ganas, creo que se habian olvidado
de algo importante, pero no, ya estaban conciencia-
dos que me tenian que llevar a caballito!! suerte que
eran dos y se iban turnando.

Ahora si, ya estaba claro, me dejaron sentado en una
gran roca que hacia algo de pendiente, i al final aca-
baba en un barranco, que eso estaba mas pa precipi-
cio que pa barranco, pero si ellos lo decian...

Mientras uno me ponia el arnés y todo lo de seguri-
dad, que si mosquetones, que si ochos, no sé , mon-
tén de piezas de metal, que yo pensaba que si caia-
mos, caeriamos mas rapido por todo el peso que me
estaban poniendo, el otro desplegaba el parapente,
habia montén de hilos salian de un sitio para otro, no
se como se aclaraban. Pero alli estaba yo confiando
mi vida plenamente en ellos!!

Y por fin me dijeron que estaba todo listo. Eduard se
puso detrds mio, y se me pego en la espalda, como si
fuera con velcro!!! ahora entendia el porque de todas
las piezas de metal que me habian puesto, eran para
que él se enganchase a mi, me pudiera levantar y
correr sin que me arrastren las piernas.

Ya esta, ahora a esperar una racha de aire. Mien-
tras la esperdbamos me pasaban montones de cosa
por la cabeza, pero al final pensé que era momento
de disfrutar de todo aquello. De pronto, Eduard dice:
venga!!!l vamos !!!!l hizo tres pasos, levanto la vela,
y si mas ... mis piernas dejaron de tocar el suelo, in-
creible... mientras esto pasaba yo no paraba de decir
ijoder!, ique

cosas raras, bueno algo como: iostia!,

Aventurillas sobre ruedas Il

xulo!!! Después del subidén de adrenalina, empecé
a ser consciente de todo, Eduard me empez6 a expli-
car que para subir tenfamos que coger aire caliente,
y que lo encontrariamos en la cara sur de las mon-
tafas, también de como se giraba.

No me di cuenta y ya estdbamos a mucha altura, po-
dia ver perfectamente las montafias del Pirineo, has-
ta Andorra. Los pueblos y los coches ahora parecian
una maqueta a una escala muy alta. Me dié tiempo a
pensar en lo pequefos que somos, como hormigas!!!

Eduard me pregunté si queria que hiciera algo atre-
vido o si preferia un vuelo tranquilito, yo le pedi que
un poco de todo, asi que hicimos una bajada brusca.
Fue increible. Que control. No hizo ni un paso para
pararse, me recordo a la sefiora esa de la tele de hace
afos, que va volando con el paraguas..

Bueno, pues otra aventura que os recomiendo que
probéis.

El préximo nlmero ya os cuento otra...

Este verano FROMéC}DN
TODOS LOS BRONCEADORES
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El taller de danza de Lola Ramos

Expresion corporal expresada con
gran belleza y profundidad. Asi de-
finiria al Ballet de Lola Ramos que,
de forma desinteresada, actlio en
Castellén en el Teatro Principal y
en Pefiiscola en El Palacio de Con-
gresos, a favor de la discapacidad.
Como invitado especial intervino:
Amadeo Ramos, padre de la titu-
lar y cantante discapacitado que
nos deleitdé con su cante “hondo”,
profundo y armonioso. COCEMFE
CASTELLO y COCEMFE MAES-
TRAT, fueron los organizadores de
dicho evento. La crisis econdmica
actual ha llevado a la reduccion
de los programas y proyectos que
realiza COCEMFE en favor de los
discapacitados y de sus familiares,
por esto, los donativos recogidos
iran destinados a contribuir en la
construccion del Multicentro de
COCEMFE Castellon, para la for-
macién y rehabilitacion de las per-
sonas con discapacidad y no solo
esto, también dichos recursos seran
utilizados en los diversos progra-
mas que realiza esta Federacion:
Transporte adaptado, Integracién
laboral, Tratamiento y prevencion
de las alteraciones emocionales de
la personalidad en base a una dis-
capacidad, etc. COCEMFE MAES-

TRAT con el dinero recaudado en el
Palacio de Congresos de Peiiiscola
lo destinard a la compra de una
hand-bike de competicion y tambi-
én para el programa de concienci-
acioén y sensibilizacion ciudadana.
Como voluntario que trabajo con la
discapacidad, quiero agradecer al
Ballet de Lola Ramos el gran rato
gue nos hizo pasar a todos los asis-
tentes y también por su gran sen-
sibilidad hacia los que sufren. El
arte que mostrais es enorme, pero
vuestro corazén no tiene limites.
Gracias. Este evento no hubiera
sido posible si los Ayuntamientos
de Castellén y Peniscola, no hubi-
eran cedido de manera altruista los
locales ya mencionados. EI mundo
de la discapacidad quiere agrade-
cer y al mismo tiempo destacar, la
gran contribucion realizada por D.
Alberto Fabra Part, Alcalde de Cas-
tellén y D. Andrés Martinez Cas-
telld, Alcalde de Pefiiscola. Puede
parecer anecddtico pero ambos
abonaron su entrada correspondi-
ente. Son ustedes un ejemplo que
esperamos y deseamos se extienda
por muchos ayuntamientos. Tam-
bién la Diputacion de Castellén
colaboré para que los integrantes
del grupo de Lola Ramos, a través

de unas preciosas y sugestivas co-
reografias, asi como, de un original
vestuario y un trabajo cargado de
profesionalidad, nos hicieran vi-
brar durante sesenta minutos que
durd la actuacion. Vuestra gene-
rosidad y solidaridad, la de todos
los que habéis hecho posible este
espectaculo, también hara posible
que muchos discapacitados y sus
familiares sean un poco mas feli-
ces. Saben que habéis pensado en
ellos. Esa es vuestra grandeza.

Gala 2011 en solidaridad con
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Hi havia una vegada dos xiquets més o menys de
la nostra edat i, més o menys, en un poble com el
nostre.

Manel era un xiquet que no |i agradava fer esport
perque el trobava avorrit.

Nicolau era un xiquet que sempre estava practicant
algun esport, perque |i agradava molt i s'ho passava
molt bé.

Un dia a Manel el va atropellar un cotxe per creuar
un carrer sense mirar. A Nicolau, li van diagnosticar
una malaltia degenerativa.

Manel va estar molt de temps a I'hospital i quan va
eixir, anava en cadira de rodes.

Nicolau va anar a molts metges perd va haver d'anar
en cadira de rodes perque no es podia mantindre
dreft.

Manel estava tfrist perque pensava que no havia
aprofitat el poder caminar, cérrer i fer esport quan
podia.

Nicolau estava trits perque pensava que no tornaria
a fer el que més li agradava: fer esport.

Un dia a Manel li contaren que hi havia una associacié
que ajudava a xiquets com ell a fer basquet adaptat.

Nicolau es va assabentar que existia aqueixa
associacié.

Temps després, en un poliesportiu, es trobaren dos
xiquets en cadira de rodes. "Hola, em dic Manel”. T
l'altre xiquet va respondre: “A mi em diuen Nicolau”.

Des d'eixe dia tots els dissabtes Manel, Nicolau i

altres xiquets es diverteixen compartint una estona
fent esport.

Carles Lépez Navarro 6é B

CP Sant Sebastia

En una reciente reunion con Alejandro Suay, director
del hospital comarcal de Vinaros y con el jefe de
mantenimiento nos explicaron que los técnicos de
la Conselleria de Sanidad estuvieron mirando de
adaptar el centro de salud de Vinaros, diciendo que
era viable. Desde nuestra asociacién, esperamos
que por fin, después de muchos afios reivindicando,
se solucione la evidente anomalia de acceso para
las personas con movilidad reducida o a las mamas
con coche de bebe, porque una vez mas queremos
remarcar que el elevador que hay actualmente
instalado es un peligro.

Cocemfe Maestrat

ocemfe Maestrat presenta por segundo
ano consecutivo dama de la entidad

en las fiestas patronales de Benicarlé.
La Dama sera Fina Serrano Guevara.
La presentacion la realizaremos el domingo
24 de julio a las 19 h. en la calle Prades n°
13 de Benicarlé. Estais todos invitados.
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- Bufet mediterraneo

- Libre de barreras
arquitectonicas

- Enfrente de playa
accesible

Hotel Lua Delfines
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