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“Queremos hacer
un llamamiento a las
Administraciones”

Estimados/as socios/as:

Es mucha la informacion que genera Cocemfe Maestrat, a través
de todos los eventos que organiza, las relaciones que sustenta,
los proyectos que ejecuta, los estudios que realiza... para
difundir todo este trabajo y buscar la mayor repercusion de sus
resultados, la entidad ha puesto en marcha la revista “Obrim
Pas”, con periodicidad de cada dos meses, y con esta, ya son
tres publicaciones que han visto la luz, en las que recopila toda
la informacién de actividades que realiza nuestra asociacion y
que son muchas, dando una informacién que sirva para que el/
la socio/socia y toda la ciudadania estén informados de lo que
se hace, para ello contamos a la hora de poder realizar estas
actividades con un voluntariado muy comprometido en el tema
de discapacidad, como de unos colaboradores que sin ellos no
seria posible todo lo que se esta realizando, por ello les doy las
gracias a todos/as por el apoyo hacia nuestro colectivo.
Cocemfe Maestrat lleva diez afios trabajando para que poco a
poco se vayan eliminando esas barreras arquitecténicas aun
existentes en la Comarca del Maestrat promoviendo planes de
accesibilidad en los distintos municipios de la comarca, ya que
sin ellos es casi imposible de que desaparezcan estas barreras
que aun encontramos en distintas poblaciones a la hora de
acceder a los centros de salud, a la cultura, al deporte, al ocio,
etc., invitamos a la poblacién en general y sobre todo a los
politicos de la comarca a que lo comprueben sentdndose en una
silla de ruedas un dia o unas horas entonces entenderia nuestra
problematica y nuestras reivindicaciones, sino es casi imposible
que lo entiendan, aunque ellos digan que si.

Por ello, desde Cocemfe Maestrat queremos hacer un
llamamiento a las Administraciones, los Ayuntamientos para
que continlien colaborando con nosotros para que la leyes sean
de obligado cumplimiento en la zona cosa que aun no ocurre en
muchos municipios de la comarca, y si se cumplen es porque
estamos siempre detras reivindicandolo. También pedimos que
continden tendiendo la mano de la solidaridad a las personas
con discapacidad, y al resto de las entidades preocupadas por
los temas sociales para que se unan formando una fuerza mayor
y mas fuerte, porque solo desde la unién y la colaboracion
entre todos podremos seguir avanzando en el objetivo para el
cual nacimos, la integracién socio-laboral de las personas con
discapacidad y su mejora en la calidad de vida.

Queda mucho por hacer, aunque reconozco que hemos
conseguido muchas cosas, pero cada mejora en la situacién de
nuestro colectivo es una mejora en la sociedad en general.

Manolo Celma Campanals
Presidente Cocemfe Maestrat
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a comissi6 de festes de Benicarlé va convidar a la nostra associacié a un dinar de germanor ja que
COCEMFE va tenir una dama de I'entitat a les festes patronals de I'any passat.
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Rafael Mingo

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad proclama como su objetivo
basico “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales por todas las personas con
discapacidad, y promover el respeto de su dignidad
inherente”.

No vale por parte de la comunidad educativa, realizar una
Jornada Cultural cuyo atrayente mensaje decia: "Por la
convivencia, la tolerancia y la solidaridad”. {Dénde estaba la
direccién del centro?, ien qué momento se vieron arropados
los discapacitados por los representantes de los docentes?
Los resultados se consiguen con algo méas que esléganes o
bonitas palabras. De todas formas COCEMFE — BAMESAD,
estuvieron, en todo momento, acompanados por alumnos
que voluntariamente quisieron jugar en silla de ruedas
con nuestros jugadores discapacitados. En este sentido, la
manana fue beneficiosa e interesante, pues dieron a conocer,
nuestros discapacitados, sus dificultades pero también sus

Jornada cultural en
Viluplunu de Vinaros

.

eIJIES Jose

ilusiones y trabajo en una sociedad que auln
les discrimina. Es una buena actividad para
buscar la integracion. Es necesario, en mi
opinion, que los poderes publicos y privados,
también las personas discapacitadas y las
organizaciones que las representan, asi
como el mundo académico, se impliquen en
actividades como estas vividas en el IES “José
Vilaplana”, para que se logre hacer realidad la
plena igualdad en derechos de las personas con
alguna discapacidad. COCEMFE — BAMESAD,
ademas de su participacién en baloncesto en
silla de ruedas, presenté también un juego
llamado Goalball. ElI Goalball es el Unico
deporte paralimpico creado especificamente
para personas ciegas y deficientes visuales.
En él participan dos equipos de tres jugadores
cada uno. El juego se realiza con una pelota
que lleva cascabeles en su interior. La actividad
fue seguida por numerosos alumnos del centro
que estuvieron atendidos por la responsable
de la misma, Esther Santos. Mymi, una de
las voluntarias de COCEMFE, también realizd
una bonita actividad, esta vez representando
al Casal Jove y denominada: “Tintat de
Samarretes”. Fueron muchos los alumnos/
as que participaron en ambas actividades
presentadas en esta Jornada Cultural por parte
de COCEMFE - BAMESAD, haciendo posible
que sus objetivos se cumplieran. Gracias a
todos ellos. Esperamos que eventos como
estos se prodiguen mas e invito a todos los
implicados en la Comunidad Educativa a una
mayor participacion en los mismos.
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Cocemfe muesirui

tiene nuestra asociacion, se organizé una

salida a las pistas de esqui de Javalambre
(Teruel) para disfrutar de la ‘sensacion de
deslizarse por la nieve a toda velocidad. El
esqui es una-actividad que aporta una gran
sensacion de autonomiay libertad. En las pistas
de esqui de Javalambre, totalmente accesibles
a las: personas  con movilidad  reducida, - los
discapacitados tuvieron la satisfaccion de disfrutar del discapacidad sea un obstaculo para la participacion
esqui del-mismo.modo que el resto de personas. El' en cualquiertipo de actividad social. Queremos abrir
esqui adaptado también ofrece a los discapacitados  al-maximo el abanico de posibilidades para que las
la posibilidad de reencontrarse con un espacio natural personas con discapacidad se animen a salir de
como es la montafa, que no esta vedado a las personas casa y practicar.una actividad deportiva. Porque el
con problemas de movilidad. Para las personas que dia deporte es muy importante para el discapacitado, ya
a dia tienen que superar distintos tipos de barreras, que no sélo sirve para mejorar el tono fisico sino que
esta experienciales brinda la posibilidad de afrontarun " potencia su autonomia.
nuevo reto en un entorno divertido como la naturaleza. # RN e
Al ser capaces de llevar a cabo un deporte tan dificil ————— E-.‘F (7% rid Y | pymil
como-es el esqui les sirve para elevar el estado de
animo y las ganas de seguir luchando.

D entro del programa de Ocio y Salud que

La mayor parte de las modalidades que se practican en
la nieve se convierten en accesibles con los materiales
adecuados. Es el caso del mono-ski y el bi-ski; técnicas
enlas que el esquiador con- discapacidad se coloca
sobre un asiento unido a un esqui o a dos esquis,
apoyandose en dos estadillos, unos bastones-adaptados
parecido a una especie de muletas. El objetivo final de
esta actividad, asi como otras muchas que tenemos en
marcha la entidad de Cocemfe Maestrat, es evitarque la
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Crema de falles del ceniro

centro ocupacional lvadis, prepararon sus

fallas. Todos ellos, personas con discapa-
cidad intelectual, se esforzaron al méximo y
disfrutaron mucho dejando volar su imagina-
cién construyendo la escultura.

El vicepresidente de COCEMFE Maestrat Ra-
mon Messeguer en representacion de la asocia-
cién acudié a la crema de estas 2 fallas junto a
las autoridades del ayuntamiento de Benicarlo,
las falleras, y familiares de los residentes. Fue
una jornada muy divertida y los usuarios de
los centros estaban muy ilusionados. El Centro
IVADIS hizo entrega de un cohete elaborado
por los usuarios del centro.

La residencia de Benicarl6 el Collet y el
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silla de ruedas
Exhibiciéon de
COCEMFE-BAMESAD
con el sorprendente
resultado 46 - 3

| sébado 9 de abril se jugd en nuestra ciudad
Eun partido de baloncesto en silla de ruedas.
Nuestros deportistas se enfrentaban al equipo

de la Vall d’'Uixd. La asistencia de publico era esca-
sa al comienzo del partido pero poco a poco fueron
llenandose las gradas para ver una rotunda victoria de
los nuestros. La garra, la fuerza y el deseo de ganar,
demostrados del principio a final del encuentro, fue-
ron clave para una merecida victoria ante un equipo
que hizo lo que pudo. Los nuestros se impusieron al
equipo de la Vall d’Uix6 por un contundente 46 — 3.
Tuvimos siempre la iniciativa del partido, tanto en el
juego como en el marcador gracias, y sobre todo, al
acierto del tiro y al rebote defensivo. Tanto los puntos
de Ramoén como de Ramonet, éste Ultimo, jugador
del Reus que vino a ayudarnos, fueron decisivos para
a buena marcha del partido‘.En este encuentro se
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noto de manera palpable la mejora del conjunto en
su concentracion. Es verdad que en algunos tramos
del partido anduvieron un poco despistados y eso se
acuso6 en los pases. Fueron muchos los errores en este
sentido, es algo en lo que hay que seguir insistiendo
en los entrenamientos pues si el pase falla, un partido
puede perderse facilmente.
Es indudable que nuestros jugadores quieren demos-
trar que son iguales, o
mejores, que muchos
de los profesionales de
cualquier equipo de Es-
pana. Sofar no cuesta
nada, pero sus suefios
estan cimentandose en
un trabajo sacrificado y .
lleno de ilusiones.
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AN RREISTA
ajEsteriSanios

coordinadora del club
BAMESAD y voluntaria de
COCEMFE Maestrat

¢Como supiste de la existencia de COCEMFE?
Porque yo daba clases de Natacién adaptada y Manolo
Celma (el presidente de esta asociacion) venia a las
clases.

¢Como se cre6 BAMESAD?

Hablando con Manolo pensamos que seria positivo
crear un club y regular el deporte adaptado en Vinaros.
Bamesad se fundé como un programa de integracién a
través del deporte dentro de COCEMFE.

¢Por que decidiste ser voluntaria de COCEMFE?
Por que siendo voluntaria recibo mucho de las personas
que forman BAMESAD.

¢Como coordinadora del deporte adaptado y de
BAMESAD, tienes algin objetivo por conseguir?

Todo esta funcionando bastante bien y los objetivos se
van cumpliendo. Quizas nuestra asignatura pendiente
sea consolidar el equipo de baloncesto en silla de
ruedas.

¢Crees que la asociacion y BAMESAD esta funcionando
correctamente?

Creo que el hecho de haber crecido tanto en tan poco
tiempo es sefial de que las cosas se hacen bien. Nos
gustaria tener recursos para poder ofrecer actividades a
toda la gente que lo necesita.

Ta, como muchos sabemos, eres profesora de
educacion fisica. ¢Que destacarias a la hora de
trabajar con nifios con discapacidad o nifios sin?

No me gusta clasificar a mis alumnos segln si tienen
discapacidad. Pienso que mi labor es potenciar al
maximo sus capacidades y no darle tanta importancia
a sus limitaciones.

¢Crees que en nuestra comarca la gente conoce el
deporte adaptado?

Nosotros hacemos una campafa informativa sobre el
programa de deporte adaptado que creemos que llega
a bastante gente. En los Gltimos afios en el concurso de
dibujo de la mascota de los juegos deportivos siempre
alglin nifio ha dibujado a un discapacitado haciendo
deporte. Eso me hace pensar que saben que existimos.

En Vinaros, que es donde normalmente se hacen los
entrenos de diferentes deportes, icrees que tenemos
instalaciones adecuadas para practicarlos?

En general si, pero con algunas limitaciones. La Unica
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actividad que necesita una instalacién adecuada es
la natacion. La situacion en la que se cambian los
nadadores discapacitados hace que sintamos una
rabia contenida ante la falta de una piscina publica
en una ciudad como es Vinards.

Te gustaria que se practicaran mas deportes en el
club? ¢Te lo has planteado para un futuro?

Me gustaria que los que se practican con pocos
deportistas (botcha, eslalon, ciclismo y baloncesto)
tuviesen mas participantes. Empezar mas
actividades no es viable de momento.

£Que le dirias a la gente que tiene discapacidad y
no practica deporte?

Que son muy libres de no practicar actividad
fisica exactamente igual que las personas sin
discapacidad. Sin embargo, ademas de ser
beneficioso para la salud, la actividad fisica para las
personas con discapacidad tienen un componente
social e integrador. Por ello merece la pena probarlo.

Para terminar, quieres mandar algiin mensaje a
nuestros lectores?

Que la discapacidad hay que “sacarla” a la calle
sblo si las personas sin discapacidad, nifios y
mayores, conocen la realidad de las personas con
discapacidad, tomaran consciencia de que una
sociedad mejor para todos es posible. Y si con el
deporte adaptado conseguimos contribuir a esa
labor nos daremos por satisfechos.




VWEFVRIED
Inauguracion de la nueva

area ciclista de Vinallop

a union ciclista de Tortosa
Linvité a nuestros ciclistas

del club Bamesad a la inau-
guracion de la nueva area ciclista
de Vinallop (TORTOSA) y anterior-
mente a una mesa redonda que
estaba compuesta por Ferran Bel
(Alcalde de Tortosa) Carmen Mas
(presidenta de la F.C.C.), Sergi
Valdivieso (periodista y moderador
de la reunion) Jordi Marine (exci-
clista i expresidente de la F.C.C.
Jose Antonio Escudero (medallista
Olimpic y técnico del velédromo
Palma Arena), Andreu Canals (di-
rector del velédromo Palma Arena),
Sabih Florencio (ciclista professio-
nal del equipo GEOX), Paco An-
tequera (seleccionador nacional
de ciclismo en ruta) y Radl Querol
(presidente P.C. Baix Ebre) también
estaban presentes.
Se habl6 del ciclismo, de las venta-
jas que aportaria el area de ciclis-
mo, del ciclismo adaptado, y al dia
siguiente tuvo lugar la inauguracion
de la nueva éarea ciclista de Vina-
llop, donde se hizo una jornada de
puertas abiertas y las autoridades
dieron un breve discurso.
Posteriormente nuestros ciclistas
hicieron una exhibicién junto a
otros ciclistas.
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Quieres hacer el camino
de Santiago Portugués?

Del 4 al 11 de julio, Cocemfe ha organizado
una salida.

i Apuntate !

Si quieres mas informacion acercate a nuestra
sede (calle Juan Giner Ruiz n® 5 de Vinaros) o
llama al 695903180.
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Aventurillas

Alex Calvo Prats

n primer lugar me presentaré un poco, soy al-

guien a quien siempre le ha gustado vivir aven-

turas y experiencias nuevas. Desde el famoso
afo 2000 me desplazo en una silla de ruedas, dltimo
modelo, claro, ultraligera y tuneada. Bueno, lo de ul-
timo modelo es solo cuando esta recién comprada,
porque a los 15 dias ya la tengo un poco rota; que si
un cojinete o un llanta torcida, etc...

El tema es que os voy a explicar algunas de mis aven-
turas, en este nimero creo que os contaré una de las
Gltimas que tuve, y de las mas emocionantes.

Este verano, estuve en Madagascar. Se cumplié uno
de mis suefos, iiino os creais que hago a menudo
estos viajes!!!

Pues alli estdbamos, mi amigo Jaume, también en
silla, y Jordi. Llevabamos unos dias por el pais, estu-
vimos por la capital, Antananarivo, muy pobre y con

G e

una poblacién desesperada por conseguir algo de di-
nero o comida.

Decidimos coger un avién e ir al noroeste, donde nos
esperaba un barco velero tradicional. Estariamos 3
dias navegando y durmiendo en las playas mas boni-

tas que he visto y visitando poblados donde las perso-
nas y los nifos son felices con casi nada.

Llegamos al sitio donde teniamos que embarcar. Era
una playa muy bonita donde creo que estaban “lim-
piando” a los Cebus, o bueyes antes de ir al matadero
o algun sitio parecido. La tripulaciéon del barco nos
esperaba con la mesa puesta para comer algo de fruta
y tomar un buen ron con lima. Alli estabamos con
ellos que nos miraban muy raro, extrafnados de ver
a dos personajes en silla de ruedas haciendo el loco

VINOTECA




por ese pais. No nos entendiamos nada, porgue solo
el capitan hablaba algo de inglés y nosotros solo sa-
bemos contar y preguntar el nombre, asi que las risas
estaban aseguradas!!!

Mientras comiamos algo, mirdbamos el barco, y vi-
mos que nos habian instalado un wc, jajaja, con cor-
tina y todo. Que bueno estariamos arrastrandonos por
el barco y haciendo “popé” en un Roca!!!

Suerte que el barco estaba lleno de cojines por el sue-
lo y podiamos ir de un sitio a otro arrastrandonos sin
peligro de hacernos ninguna herida

Una vez ya cogimos medio pedo, con perdén, con el
ron, decidimos embarcar. Para llegar al barco tenia-
mos que subir a un bote, pero para subir al bote nos
tenia que coger un tio cachas a hombros. Total, que
ya teniamos apodo para uno de ellos, iiiEl Machaca!!!
Un hombre que con la mirada te lo decia todo, era el
vigilante, se ponia de pie mientras navegabamos y mi-
raba al horizonte. Gracias a el pudimos ver ballenas,
delfines, tortugas....., pusimos apodos a toda la tripu-
lacion, el “Cosinero”; el “Capi” “Machaca” Sonrisas”
(por que siempre estaba riendo) y otro.del que no me
acuerdo el nombre.

La aventura empezd muy bien, el tiempo era perfecto
el mar tranquilo la comida exquisita, aunque no en-
tendiamos muy bien por que llevdbamos dos patos
Vivos en una jaula.

Paramos una vez para hacer esnorquel. Fue brutal,
una autentica pasada. Teniamos que tirarnos del
barco, eso era facil, subir era mas complicado, pero
a base de biceps y algo de ayuda....Después de ver
montones de peces y corales fuimos a una playa a
acampar.

La cena fue a base de arroz con algo que no quiero
saber, pero como lo comiamos con el ron estaba
bueno!! Antes de anochecer ya estdbamos en la
tienda de camping, los mosquitos nos acribilla-

ban, pero vali6 la pena.

El segundo dia fue méas de lo mismo mucho ron,
esnorquel, y navegar por las aguas de enfrente
de Somalia, pero a cierta distancia de los pi-
ratas. Nunca llegamos a perder la vista de la
costa. El segundo dia acampamos en una playa
preciosa, lastima que iba con Llambi, porque si
llego a ir con mi novia.... hubiera sido de lo mas
romantico. Alli tuvimos algo mas de libertad,
porque podiamos desplazarnos con la silla un
poco.

El dltimo dia la navegacién fue mas pesada, el

mar se picé un poco, eso hizo que no nos pararamos
tanto para bucear. En una de las inmersiones tuve la
suerte de ver una tortuga. Era enorme, no me hizo
ni caso, siguié como nada, no me dio tiempo ni hacer
una foto. Sera un recuerdo para siempre.

Para comer tuvimos un gran mend, iarroz con pato!,
nuestros compafieros de navegacion, ahora estaban
en nuestro plato, alli pobres troceados y cocinados
con unas especies buenisimas. iiJopé, que buenos
estaban!!

Por la tarde ya llegamos al final de esta aventura.
Fueron tres dias perfectos, pero ya con ganas de ir a
un hotel, dormir tranquilo, isabiendo que la silla de
ruedas esta a salvo!

Muchas gracias a la tripulacién por esta aventura que
quedara por siempre en mi memoria, y recordaré toda
mi vida.

Bueno y-si a vosotros os-ha gustado, el préximo nu-
mero de la revista explicaré otra aventurilla.

Os adjunto algunas fotos para que veais.




Yy voluniurlado

Rafael Mingo

Una caracteristica que distingue a las personas con discapacidad
es que son seres humanos con un gran corazon. Por lo general son
abiertos, carifiosos, colaboradores, en fin, muy sociables y con un
alto grado de responsabilidad en sus tareas cotidianas. Como en
cualquier otro lugar, también aqui en Vinaros, viven personas con
alguna discapacidad, ya sea fisica, psiquica o funcional. Pero lo
maés triste es ser discapacitado y estar “encerrado” en casa. Aln
existen padres que no se atreven a sacar a sus hijos a la calle. Tie-
nen “vergiienza” de los demas, de “exhibirlos” ante la sociedad.
Admiro a los padres que son fuertes y tienen las cosas claras:
nuestros hijos son seres humanos con capacidades diferentes.
Yo afiado, sus hijos son iguales en la diferencia. Por eso hemos
de realizar todos un esfuerzo importante en la tarea de construir
una sociedad justa, que nuestro entorno pueda ser habitable por
todos y no Unicamente para los mas fuertes. Si realmente las ciu-
dades se construyeran siguiendo un patrén adaptado para nifios
discapacitados, estas ciudades podrian ser vividas por todos. No
sera asi si construyendo ciudades para conductores, agresivos y
apresurados..., en éstas solo podran vivir ellos, es decir, los mas
fuertes.

Desde que trabajo en el mundo de la discapacidad, los profesio-
nales que trabajan esta especialidad gozan de mi admiracion y
maxima consideracion. Poseen un grado de sensibilidad especial
y han adquirido una exigente preparacion profesional. Son capa-
ces de combinar, con gran maestria, esa ternura que necesitan,
con un alto grado de competencia. Ternura y exigencia. Senti-
miento y voluntad. De sentir y de saber. Por todo ello hace falta
invertir mas en el desarrollo de la formacién de los profesionales
que se dedican a las personas iguales en la diferencia.
Transcribiré una bonita historia para que todos los que leéis este
articulo comprendais el porque de la determinacién que impulsa
a su protagonista a elegir al “cachorro” con problemas: Es la mis-
ma que lleva a las personas a trabajar con los discapacitados.

Un nifio se detuvo al leer el cartel “Cachorros en venta”. Se sabe
que esta clase de anuncios siempre atrae a los chicos. Pronto el
pequefio entrd y pregunto:

¢Cual es el precio?

El vendedor, distante, contesto:

Entre 20y 100 €

El pequefio lo mird absorto, meti6 la mano en el bolsillo y saco
unas monedas.

Sélo tengo 5 € . {Puedo verlos?

El hombre silbd y de la trastienda salié una perra corriendo se-
guida por cinco crias. Una de ellas se quedé muy atras. El chico
observo el perrito rezagado que cojeaba y, emocionado, pregunto:
{Qué le pasa?

El vendedor le explicd que habia nacido con la cadera defectuosa
y que caminaria mal por el resto de su vida. El nifio no se lo pen-
s6. Fue determinante:

iQuiero ése! Es el cachorro que quiero comprar.

Entonces, el hombre replico:

No vas a gastar en ese perro; si realmente lo quieres, yo te lo
regalo.

El chico se disgusté y, mirando al hombre directamente a los
0jos, le dijo:

No quiero que usted me lo regale, él vale tanto como sus herma-
nos y le pagaré el precio completo. Le voy a dar mis 5 € cada mes
hasta que lo haya pagado todo.

El hombre contesto:

i

No querrds comprar ese animalito, hijo. Nunca seré ca-
paz de correr, de saltar ni de jugar como los otros.

El pequefo se agacho vy, levantando su pierna derecha
torcida e inutilizada, soportada por una aparato de me-
tal, dijo:

Yo tampoco puedo correr muy bien y él necesita a al-
guien que le comprenda.

El hombre, emocionado, sonri6 y dijo: Espero que cada
uno de estos perritos tenga un duefio como tu.

El nifio se habia enamorado de nuevo. El cachorro cre-
ci6 espléndido y orgulloso de su digno duefio.

Ahora el comprador se ha transformado en un joven de-
portista. Se le suele ver cuando camina todas las ma-
fianas por los bosques de Palermo acompafado siempre
de un hermoso ejemplar canino.

Si uno los observa detenidamente puede percibir en
los dos una ligera dificultad al apoyar las piernas en
la hierba.

Ambos, en silencio, dicen con su armoniosa compafia
que un verdadero amigo es aquel que llega cuando el
resto del mundo se ha ido. También lo descubriras
cuando al cogerte de la mano consigue tocarte el
corazén. Lo demas lo iras descubriendo si quieres ser
voluntario de COCEMFE MAESTRAT. Solo necesitaras
paciencia, tranquilidad y perseverancia, asi, construiras
una maghnifica obra de arte.



Danonino

En aquest conte, podem veure que
la llibertat pot ser justa o injusta
segons qui | “use i com | use.

Als Estats Units, a una universitat,
un xic amb una capacitat auditiva
del cinquanta per cent va veure
a un xic paralitic cerebral que no
podia obrir una llanda de Coca-
Cola perqué la seua mobilitat era
molt limitada. No podia caminar,
li costava molt parlar i el seu cos
no li responia com ell volia; pero la
seua ment era com la de tots.

El xic sord li va preguntar:
-Vols que tajude?
-D"acord! Moltes gracies.

Aixi va comengar una molt bona
amistat; anaven junts als llocs que
podien, que eren molt pocs.

Un dia, van anar a un bar a desde-

Arroces - Paella - Fideua - Caldereta
Tortillas - Pulpo - Cigalas - Langostinos

Avda, Taragona, 15
12500 VINAROS

wll, 908 45 00) )

junar i el cambrer els va dir:

-Xics, fora!

-Per qué? _ van preguntar ells.
-Perque vosaltres doneu mala
imatge als clients.

Aix0 va passar perque, als anys
seixanta, als Estats Units, hi ha-
via una llei per la qual, si els amos
dels locals no volien admetre a
discapacitats, tenien la llibertad
de fer-ho. Ells van contestar que
eren lliures de poder estar en
aquell lloc, i la nit va acabar amb
els dos xics a la comissaria de la
policia.

Des d"aquell moment, van pensar
continuament com poder canvi-
ar aquella llei tan injusta que no
deixava tindre llibertat i drets als
discapacitats.

Després de molts anys lluitant,
el xic sord va conseguir portar al
Parlament una série de raons ex-
plicant que aquella llei feia que els
discapacitats no tingueren la ma-
teixa llibertat i els mateixos drets
que la resta de la gent.

Finalment, van poder conseguir
canviar aquella llei tan injusta.

Després d’uns quants anys, van
anar al mateix bar i es van tro-
bar que estava adaptat. Quan van
entrar no els van dir res i es van
sentir com la resta de les persones
que estaven dins.

Aquest conte esta basat en fets re-
ials, gracies a aquests dos xics, els
discapacitats som tractats com la
resta de les persones, “quasi sem-

”

pre”.

Parador Colaborador
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A punto el Centro Especial de Empleo junto al Pou de Mangrano
El centro ha recibido una subvenciéon de 173.000 euros
del Plan E y se pone en marcha impulsado por un
convenio de 2.400.000 euros entre el Ayuntamiento y

la empresa Escal UGS
A.C.

uenta con un edificio dividido en dos espacios,
la parte administrativa y la que dara servicio

a los trabajadores del centro. Ademas, el edi-
ficio incorpora todas las medidas necesarias para
ser sostenible, y cuenta con un almacén. La edila de
Bienestar Social, Maribel Sebastia, trasladaba su sa-
tisfaccion por haber podido concluir la obra durante
esta legislatura “se han conseguido dos proyecto por
la parte social muy importantes, el centro de dia, que
se convertira en residencia, y el centro especial de em-
pleo”. Financiado con el Plan E, el Centro Especial de
Empleo junto al Pou de Mangrano se autofinanciara
y albergara invernaderos donde alrededor de 10 tra-
bajadores discapacitados podran desarrollarse a nivel
laboral, “seran discapacitados de todo tipo, no solo
fisicos o psiquicos, sino personas con enfermedades
mentales”, precisaba Sebastia, “un logro muy impor-
tante”. Los trabajadores recibiran una formacién y
posteriormente se incorporaran a nivel laboral a través
de trabajos de jardineria y horticultura.

Ademas, el edil de Urbanismo manifestaba el esfuerzo
que desde hace afos, tanto el edil de Servicios como
la edila de Bienestar Social como él mismo habian
dedicado a este proyecto, que fue incorporado a la se-
gunda inyeccion econémica del Plan E. Balada remar-
caba que el convenio, que se eleva a 2.400.000 euros
firmado entre el alcalde de Vinaros, Jordi Romeu, y el
presidente de Escal UGS, Recaredo del Potro, recoge
que en la zona de la planta terrestre, de alrededor de
120.000 m2 de citricos, seran cedidos al Centro Es-
pecial para su explotacion, ademas de hacerse cargo
de las facturas de agua y suministro eléctrico del Cen-

tro. El proyecto incluye, asi, un area de 5.600 metros
para ubicar un invernadero que acogera las labores de
jardineria y horticultura, ademéas de 20.000 metros
para poder ampliar la zona.

Finalmente, Guimera afadia que este era un primer
paso para emplear a gente discapacitada, pero que pos-
teriormente podrian sumarse otros sectores laborales,
como el de la mensajeria, la limpieza viaria o limpieza
de playas. Guimera declaraba que el proyecto era para
el equipo de gobierno “la guinda de la sensibilidad, ya
que pueden trabajar hasta diez o doce personas que no
dependan de un subsidio, o de una limosna, porque es-
tan capacitados para trabajar”. En el mismo sentido se
manifestaba el presidente de Cocemfe Maestrat, Ma-
nolo Celma, quien enfatizaba que estos proyectos son
imprescindibles para conseguir el objetivo de la plena
integracion laboral y social del discapacitado. »
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» El Pou de Mangrano, recuperacion de la memoria
histérica de Vinaros
El Pou de Mangrano se recuperard como parte de la
memoria histérica de la cuidad, ya que fue el primer
pozo que suministré agua potable a Vinaros hasta el
afo 1970, cuando se compraron los nuevos pozos.
El sistema que se seguia era el de almacenar agua
a través de grandes depositos. El pozo contara con
paneles explicativos con los que se explicara su his-
toria a través de los afios y la importancia que tuvo
para la ciudad. El Pou de Mangrano formaba parte
de la ciudad hasta el punto en el que se convirtié
en un elemento al que todo el mundo mencionaba,
aunque, como apuntaba Balada, su historia fuera, en
gran parte, desconocida.

Vinaros se suma al programa Tic-Tac

A.C.

| programa Tic-Tac que se ha generado gracias
Ea un convenio entre Red.es, la Conselleria de

Cultura y Deportes, es la nueva iniciativa a la
que se ha sumado el ayuntamiento de Vinaros, “somos
una de las ciudades beneficiadas” informaba la edila
de Cultura, M2 Dolores Miralles, quien destacaba que
el programa incluye, entre otros elementos cuatro mini
ordenadores portatiles con lector de DNI, ademas de
dos puntos de acceso para personas discapacitadas.
Un programa que incluye la formacién del personal de
la biblioteca, ya que seran los encargados de cuidar
el material entregado, asi como de atender a sus
usuarios, “la formacién corre a cargo de la Generalitat
y el apartado de capacitacién comenzara la semana
que viene”, informaba Miralles.
Por su parte, la bibliotecaria Maite Arnau indicaba
que los equipos estan dotados de aparatos especificos
para personas con algln tipo de minusvalia, por lo
que dispone, entre otras caracteristicas, de pantallas
tactiles. Arnau animaba a los centros de educacién

HOGAR DEL JUBILADO
CENTRO SOCIAL PENISCOLA

Playa Sur

12598 PENISCOLA Tel. 620 43 41 13

especial de Vinardos y comarca por si tuvieran algln
tipo de interés en realizar cursos formativos.

El mantenimiento de los aparatos informaticos correra
el primer afio a cargo de la empresa Red.es, los cuatro
afos siguientes se encargara la Generalitat y, a partir
de estos cuatro afios, pasarédn a ser propiedad del
Ayuntamiento de Vinaros.

RELLOTJERIA JOIERIA




Cocemfe Maestirat se reunio con
el diputado provincial de deportes
y el director del IPDC

El 16 de febrero estuvieron en nuestra ciudad el
Diputado Provincial de Deportes Luis Martinez vy
el Director del IPDC (Instituto Provincial Deporte
Castellon) Manuel Gual. Se reunieron en la sede
de COCEMFE donde asistieron representantes del
PP, voluntarios, amigos... Esta reunién se celebrd
como reconocimiento a la labor tan extraordinaria y
ejemplar que viene realizando COCEMFE-BAMESAD
en la comarca del Baix Maestrat y para tratar algunos
puntos de interés como son ayudas econdmicas,

material deportivo, cursos de formacién para técnicos
de deporte adaptado, eventos deportivos en varias

ciudades, conferencias realizadas por personas
relevantes del mundo de la discapacidad, etc. Nuestra
asociacién, se comprometié en colaborar con las
autoridades administrativas para que todo esto salga
adelante y se consiga que “todas las personas con
discapacidad sea del tipo que sea puedan practicar el
deporte adaptado ya que es una forma de integracion
social muy importante”.

ALONSO

SEGUROS - INMOBILLARLA

Tel. 964 45 45 35
¢/ Socorro, 36 - 12500 Vinaros (CS)
www.joalonso.com
inmabiliaria@joalonso.com
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COMARCA s£G0H EL ESTUDHD GEMERAL DE MEDIOS [EGM) DE
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ailg -Mes dedicatalespersones
amb discapacitat en Benicarlo

aquest mes de maig es la de divulgar els recur-

sos existents a Benicarl6 per a les persones amb
discapacitat, aixi com el de sensibilitzar i donar a co-
neixer les realitats quotidianes d’aquest col-lectiu.
Com a novetat per aquest any, s’han realitzat al llarg
dels dltims mesos diferents tallers per part dels usua-
ris i professionals dels diferents recursos, per a crear
una nova imatge com a suport grafic per a les IV
Jornades d’Esport Adaptat.
En aquesta programacié estem treballant conjunta i
coordinadament I'area de Benestar Social de I'Ajunta-
ment de Benicarl6, I'Organisme Autonom de Centres
Socials Especialitzats i Residencies Sant Francesc i El
Collet, I'Area d’Esports, EI C.0. Ivadis — EI Maestrat
i les entitats tematiques locals relacionades amb la
discapacitat: Afanies, Afare, Cocemfe i Bamesad Ma-
estrat, Ateneo i Amay.

L’idea principal de la proposta de continguts per

COCEMFE Maestrat inauguré el 4 de marzo su
delegacion en Peiiiscola. El local fue cedido por
el ayuntamiento y nuestro coordinador sera Alex

Calvo. El teléfono es 686 029 298 y el e-mail:

alexcalvoprats2@gmail.com

1.

2.

3.

4.

Dimecres, 25 de maig, a les 10 hores: Passeig de
sensibilitzacié i informaci6 sobre les dificultats d'ac-
cessibilitat urbana per als col-lectius amb disminucié
fisica. Concentraci6 i sortida a la porta de I'Ajunta-
ment de Benicarlé.

Il Jornada tecnica d’esports adaptats. Data per
concretar.

Dijous, 26 de maig, de les 11 hores fins les 17
hores, al Pavell6 poliesportiu de Benicarlo: IV
Jornada d’Esport Adaptat. Inclou activitats de
diferents disciplines d’esport adaptat, tant per a
persones amb discapacitat fisica com intel-lectual,
un espai de convivencia entre els participants amb
diverses activitats lidiques i un dinar patrocinat
pel restaurant El Cortijo.

Del 26 de maig al 5 de juny, al MUCBE. Mostra
fotografica i didactica Trencant Barreres. Partici-
paran, entre d’altres, alumnes de 5& i 6e de pri-
maria de les escoles de Benicarlé.

Dissabte, 28 de maig, pel mati ( o 29 de maig,
per concretar). Al pavell6 municipal d’esports: Tri-
angular de basquet amb cadira de rodes.

PELUQUERIA

CENTRO SOCIAL
HOGAR DEL JUBILADO

Tel. 647 02 66 44
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El implante Coclear,

una esperanza para la sordera
Reemplaza la parte danada del sistema auditivo

| implante coclear es un pro-
Educto sanitario implantable

activo, de alta tecnologia y
precisién, encaminado a restable-
cer la audicion de aquellas per-
sonas que padezcan una sordera
causada por la destruccion de las
células ciliadas de la céclea, esti-
mulando directamente las células
ganglionares (nervio auditivo) me-
diante sefales eléctricas encarga-
das de transmitir la informacion
codificada al cerebro. Hay que re-
cordar que, al ser una protesis, no
cura definitivamente la sordera.
El oido humano es un sistema de 6r-
ganos que, en su conjunto, tiene la
mision captar, codificar y transferir
al cerebro la informacién sonora que
emana de la naturaleza. El sistema
auditivo esta formado por la unién
de tres partes diferentes especializa-
das: el oido externo, el oido medio y
el oido interno. Es en este ultimo
donde se coloca el implante coclear.
La estimulacion eléctrica en la
que se basa la tecnologia del im-
plante coclear no es novedosa. En
1790, Alessandro Volta se colocd
unas varillas de metal en ambos oi-
dos y las conecté a una fuente eléc-
trica. Antes de perder brevemente
el conocimiento, escuchd un soni-
do parecido al burbujeo del agua.
A lo largo del s. XIX y hasta la pri-
mera mitad del s. XX se siguieron

Transmisor

realizando experimentos de este
tipo, cada vez mas sofisticados,
obteniendo sensaciones auditivas
en los pacientes.

La disfuncién auditiva origina di-
ferentes escalas de hipoacusias,
desde la sordera leve a la total (Co-
fosis). Cada uno de los tres elemen-
tos que integra el sistema auditivo
realiza una funcién especializada; si
una de las tres partes falla, las par-
tes sanas dejarian de cumplir con
su funcién. EI objetivo del implan-
te coclear es reemplazar la funcién
de la coclea danada, situada en el
oido interno, estimulando median-
te sefales eléctricas directamente
el nervio auditivo. Al estimular di-

Tus mejores desayunos,

Ablerto de 7:30 h. a 21:00 h.

[Dezezr)
bocadillos y meriendas CQfeteria

Domingos ¢
Av. Tarragona, 35 (frente colegio San Sebastisn) «
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Disposicion de los
electrodos dentro
de la coclea |
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rectamente la coclea, se vuelven
inservibles los componentes del
oido externo y medio, siendo estos
sustituidos por los componentes ex-
ternos del implante coclear.
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“Comprometidos! @4

por la miegraclon”

astellén acogi6 el autobls de la campafa |
C“comprometidos por la integracion” de fundar. | f

Cada dfa, una asociacién daba a conocer los = sl B
programas que llevaban a cabo. Cocemfe Maestrat

participd exhibiendo parte de su material deportivo. % )
Diversos colegios fueron visitando el autobds. S

C/ Dr. Ferrdn, 8 - Bajos




Rodriguez Mauna, Director Comercial de Ar-

quitectura Adaptada Siglo XXI s.l., empresa
dedicada a la eliminacion de barreras arquitectdni-
cas y de comunicacién, para que nos describa bre-
vemente la finalidad de los servicios de su empresa
y porque estan dirigidos a las personas mayores y
con discapacidad.

En este nimero entrevistamos al Sr. Raul N.

¢Por qué su empresa se denomina Arquitectura
Adaptada?

Este nombre surgié porque mi equipo y yo considera-
bamos necesario encontrar un nombre que al leerse
indicara con total precision nuestra vision y mision.

¢Podria explicarnos cual es esa vision?
Nuestra visién es que la arquitectura, cuya disciplina
es planear, proyectar, disefar y construir los espacios

en los cuales vivimos y nos desarrollamos, no debe
descartar a ninguna persona, si no que debe satisfa-
cer las necesidades humanas sin ningln tipo de ex-
clusién. Lo que es una necesidad para algunos debe
pasar a ser un beneficio para todos”

&Y en cuanto a la mision?

Que todas las personas, y en especial las personas
mayores y con discapacidad, dispongan de un servi-
cio que les oriente y les proporcione un soporte profe-
sional a la hora de que tengan la necesidad de rehabi-
litar o adaptar su vivienda o el edificio donde habitan.

¢Podria darnos un ejemplo?

Serian numerosos los ejemplos que podria describirle
pero hay uno que para mi tiene una relevancia im-
portante, sobre todo para las personas mayores y con
discapacidad.




Todos vivimos en una vivienda éverdad? y en mu-
chas ocasiones nos resignamos a convivir con barre-
ras que nos limitan y entorpecen en tener una vida
mas independiente, mas segura y mas auténoma en
nuestro propio hogar porque no sabemos exactamen-
te qué tenemos que hacer para detectar y suprimir
esas barreras.

¢Quiere decirnos que una persona con limitaciones
en la movilidad no es capaz de detectar esas barre-
ras en su propio hogar?

En absoluto. Quiero decir que muchas personas de-
tectan esas barreras en una fase de su vida o de su
discapacidad y procuran solucionarlas adaptando
lo que, en ese momento, les dificulta la movilidad
dentro de su hogar, realizando obras puntuales sin la
supervisiéon de un profesional.

¢Y cual es su sugerencia?

Planificar, porque de esa manera la persona no solo
tendrd en cuenta el momento actual para suprimir
esa barrera que hoy la limita, si no que podra proyec-
tarse hacia un futuro que no tardaré en llegar y que
le permitira crear espacios sin barreras para una vida
mas cémoda e independiente por un largo periodo
de tiempo.

£Y como se realiza esa planificacion?

Disponemos de un servicio de orientacion profesional
que permite al interesado proyectar su vivienda tanto
en los espacios de la misma como en la adaptacion
de todas aquellas estancias que asi lo requieran en
cuanto a ayudas técnicas y a la aplicacion de tecno-
logia de apoyo.

Basamos dicha planificacion teniendo en cuenta tan-
to la singularidad de la persona y su familia como su
evolucién futura para que su vivienda se convierta en
un verdadero hogar donde vivir con la mayor inde-
pendencia y autonomia posible.

¢Quiere decir que lo mas importante es la preven-
cion?

Exacto, actuamos desde la prevencién como la base
de toda planificacion, y ayudamos a las personas no
sélo a detectar esas barreras sino también a explicar-
las a terceros cuando deben solicitar un servicio de
ayuda técnica para su hogar.

Por ejemplo, cuando a una persona a la que le pres-
criben una ayuda técnica, digamos una silla de rue-
das, podra solicitar la que mas se adecue a su perso-
nay a su hogar, porque conseguira expresar con total
claridad el ancho de los pasillos, de las puertas y los
espacios, colaborando con el profesional terapéuti-
co para que la ayuda técnica cumpla eficazmente su
cometido.

¢Algo mas que quisiera anadir?

Si, agradecer a COCEMFE Maestrat, y en especial
a su presidente Manolo Celma, la oportunidad y el
apoyo que nos ha brindando para acercar la arqui-
tectura a las personas con discapacidad y a su la-
bor como consejero, puntal indispensable para que
nuestro trabajo mejore dia a dia.

Por Gltimo decirles a todos los que lean este reportaje
que no duden en llamarnos para darnos sugerencias,
consejos o lo que consideren necesario para que vivir
en un mundo sin barreras pueda llegar a ser algln
dia una realidad para todas las personas.

Turismo Accesible
O HHYH E SW ARQUITECTURA
ADAFTADA
Viafes SIGLO XXI S.L.
VIAJES a tw lado. ARQUITECTURA
HAYA TRAVEL Dor la adaptada
TURISMO ACCESIBLE TIf. 622 43 54 54
TIf. 963 27 78 80 Fax 963 27 78 B6 WW www.arquitectura-adaptada.com
www. hayatravel.com infolarquitectura-adaptada.com
turismoaccesible@hayatravel.com
“POR UNA ARQUITECTURA
“POR UN TURISMO PARA TODOS” SIM BARRERAS”
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