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INFORMACIO DE LASSOCIACIO

ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIO DE PERSONES AMB DISCAPACITAT COCEMFE MAESTRAT
PUNT D’INFORMACIO | ASSESSORAMENT
Ens podeu consultar qualsevol qiiestio relacionada amb les diferents discapacitats:
Educativa - Laboral - Accessibilitat - Ajudes i Subvencions - Oci i Temps Lliure - Altres

CONSCIENCIACIO | SENSIBILITZACIO CIUTADANA

La finalitat d’aquest programa és conscienciar la ciutadania
que les persones amb discapacitat, cadascuna amb les seues
particularitats, també podem i volem gaudir de la vida amb
les mateixes oportunitats que la resta. Per aquest motiu,
duem a terme diferents activitats, com ara xarrades en
centres escolars i instituts, I'edicié de la revista Obrim Pas,
exposicions fotografiques, entre d’altres.

INSERCIO SOCIO LABORAL

Si tens reconeguda una discapacitat igual o superior al 33 % i
actualment no treballes o vols millorar la teua situacié laboral,
pots participar en aquest programa. Porta’ns el teu curriculum
i et donarem cita amb la nostra orientadora laboral.

ESPORT ADAPTAT Smmagy
La nostra associacié compta amb BAMESAD, la seccié esportiva per a =
persones amb discapacitat que volen gaudir de I'esport. Hi ha un gran ec b
ventall d’activitats i, gracies a I'esport, es millora la salut, I'autoestima, les
relacions socials i I'autonomia personal, alhora que es gaudeix de l'oci i del
temps lliure.

PROGRAMA DE VOLUNTARIAT

El motor que fa créixer la nostra associacié: Les persones
voluntaries sén I'anima de la nostra entitat. Si tens empatia i
motivacid, pots unir-te al nostre programa i participar en
ambits tan diversos com: conscienciacio i sensibilitzacio, oci i
temps lliure, xarxes socials, assessorament i informacio, esport
adaptat, acompanyaments i accessibilitat. Vine i informa’t o
visita la nostra web: VOLUNTARIAT, CREIXES TU | CREIXEM NOSALTRES.

AUTONOMIA PERSONAL

La promocié de l'autonomia personal consisteix a buscar i oferir
recursos i eines centrades en les persones amb discapacitat per FM
afavorir canvis tant a nivell individual com social. Lobjectiu és 3 8
aconseguir una vida més independent, proporcionant suports k|

materials, fisics o 'acompanyament d’un assistent personal. Des de 7
I'activitat de promocié de I'autonomia personal es duen a terme
campanyes, cursos, assessoraments i altres iniciatives. Com més gran sigui l'accessibilitat
més autonomia s’aconsegueix, i aixo es fa possible proporcionant els recursos adequats.
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SALUTACIO DE COCEMFE MAESTRAT

La revista Obrim Pas és I'organ de difusié
imprés de I'Associacié de Persones amb
Discapacitat COCEMFE MAESTRAT i
pretén ser un vehicle d'informacié per al
col-lectiu en els diferents aspectes de la
discapacitat.

Inclusion. Lo que adn falta por cumplir
El Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad no deberia servir para colgar
pancartas ni repetir discursos.

Els articles i opinions que es publiquen sén
responsabilitat dels signants.

Els coordinadors i editors, en acceptar els
treballs, regulen unes normes basiques
concordes amb ['ética de la publicacié.
Donem les gracies a totes les persones
que han fet possible la publicacié i difusio
d'aquesta Revista
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Deberia incomodar. Porque, mientras se
habla de inclusion, las personas con
discapacidad seguimos chocando cada dia
con las mismas barreras de siempre y con
otras nuevas que nunca deberian existir.

En Vinaros y en toda la comarca del Baix
Maestrat lo vemos a diario: aceras
intransitables, edificios sin accesibilidad,
tramites administrativos que excluyen y
decisiones que se toman sin contar con
quienes mejor conocen la discapacidad.

La inclusion no puede depender de la
buena voluntad ni de parches puntuales.

Desde COCEMFE Maestrat lo decimos sin
rodeos: no hablamos de favores, hablamos
de derechos. Y los derechos no se

agradecen, se garantizan.

La accesibilidad no es un gesto opcional, es una obligacion legal y moral.

Las barreras fisicas, sociales, educativas, laborales y administrativas no son
errores ni casualidades. Son el resultado de la falta de planificacion, de
compromiso y de voluntad politica. No queremos actos simbdlicos ni mensajes
vacios una vez al aflo; queremos cambios visibles cada dia. Las personas con
discapacidad queremos y merecemos estudiar, trabajar, movernos, decidir y
vivir en igualdad de condiciones.

No pedimos privilegios, exigimos derechos.

No basta con declarar a Vinaros como ciudad inclusiva si esa inclusion no se
refleja en los presupuestos, en las obras publicas y en los servicios municipales.
No basta con escuchar una vez al afio; hay que contar con las personas con
discapacidad en cada decision. Y no basta con prometer avances si luego no se
cumplen. La inclusion no se celebra el 3 de diciembre. La inclusion se construye
cada dia o no es inclusion. Y mientras en Vinaros y en el Baix Maestrat sigan
existiendo barreras que excluyen, desde Cocemfe Maestrat no vamos a callar
ni a mirar hacia otro lado. Seguiremos sefalando incumplimientos, exigiendo
responsabilidades y reclamando derechos. Porque la inclusion no es un eslogan:
es una obligacién. Y porque una sociedad que deja atrds a parte de su
ciudadania no es una sociedad justa. Manolo Celma
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INFORMACIO

CUANDO EL FRIO NO ES SOLO FRIO
LESION MEDULAR Y BAJAS TEMPERATURAS

%% Las bajas temperaturas afectan al
cuerpo de una forma muy real a las
personas con lesion medular:

Aumentan los espasmos musculares.
Empeora la circulacion sanguinea.
Mayor riesgo de infecciones
respiratorias y urinarias.

Mas fatiga, mas dolor, mas rigidez.
Y ademas, si la sensibilidad esta alterada,
puede que no perciban si su cuerpo se esta
enfriando demasiado... lo que eleva atn
mas los riesgo de hipotermia o lesiones
por frio.
A todo eso se le suman las barreras de
siempre, pero multiplicadas en el invierno:

#: Suelos helados y resbaladizos.

4% Transportes inaccesibles.

- Mas tiempo en la calle esperando.

%= Rampas impracticables.

© ¢ Qué es lo que mas crees que les cuesta en esta época de frio?

_  ¢Sabes de algiun remedio para llevarlo mejor?

y para muchas personas con lesion
medular, mucho mas.




INFORMACIO

LA FALTA DE ACCESIBILIDAD SIGUE AISLANDO
A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En pleno siglo XXI, las barreras arquitectonicas continian cerrando puertas
a miles de personas en Espafia: escaleras, aceras intransitables, edificios sin
ascensor o locales inaccesibles obligan al 79% de las personas con
movilidad reducida a renunciar a su vida social, segiin el informe Sumando
Voces, impulsado por la Fundacion Mutua de Propietarios y COCEMFE
Nacional.

Pese a los avances legales, la

GRADO DE RENUNCIA OBLIGADA
DEBIDO A FALTA DE ACCESIBILIDAD

por 2mbilos

SOCIAL FAMIUAR
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accesibilidad real sigue sin
llegar al dia a dia. Siete de
cada diez personas se
enfrentan a obstaculos fisicos
de forma cotidiana, una
realidad que limita su
autonomia, vulnera derechos y
deteriora su bienestar
emocional, el entorno, y no la
discapacidad, es el principal
factor de exclusion de las
personas con discapacidad.

Las consecuencias van mas
alld de lo fisico, el 58%
renuncia al ocio, el 74% reduce los encuentros familiares, casi la mitad
ve comprometido su trabajo y mas de la mitad encuentra barreras para
continuar sus estudios.

La frustracion y la impotencia son constantes, con un impacto emocional
especialmente elevado entre las mujeres. Ante la falta de respuestas
publicas, la familia se convierte en el principal apoyo: el 70 depende de su
entorno familiar, frente a un escaso 5% que recibe ayuda de la
Administracion.

Para COCEMFE Nacional, esta realidad evidencia la ausencia de una
estrategia publica eficaz que garantice igualdad y vida independiente.

La accesibilidad no es un extra ni una concesion, es un derecho, y mientras
no se disefien entornos inclusivos desde el inicio, seguiremos hablando de
personas “encerradas”, no por su movilidad, sino por una sociedad que ain
no las tiene en cuenta.




ACTIVITATS

CAMPUS D’ESTIU 2025:
UNA EXPERIENCIA INOBLIDABLE

El Campus d’Estiu 2025, celebrat a les instal-lacions del Col-legi Manuel
Foguet de Vinaros, va arribar a la seua fi deixant
un record inesborrable per a tots els qui hi van
participar. Van ser setmanes plenes d’activitats
enriquidores, convivencia i moments que van
quedar gravats en la memoria de grans i menuts.
Al llarg del campus, els participants van gaudir
de tallers creatius, activitats esportives, jocs,
excursions 1 sortides a la platja. Tot plegat va
constituir una combinacié perfecta de diversio i
aprenentatge, que va fer d’aquesta edici6 una
auténtica festa d’estiu. Més enlla de les
activitats, el que realment va fer especial el
campus va ser I’ambient que es va crear entre
usuaris 1 monitors: un clima de confianca,
entusiasme 1 alegria compartida que va donar
sentit a cada jornada. Des d’aqui volem
expressar el nostre més sincer agraiment a tots
els participants, per la seua energia 1 il-lusid, 1 als monitors, per la seua
implicacio, vocacid i dedicacidé constant. També agraim al Departament
d’Educaci6 de Vinaros la cessio de les instal-lacions, que van ser 1’escenari
perfecte per desenvolupar totes les activitats. Finalment, donem les gracies
a les families per la seua confianga. Ens vam endur records plens de vida i




ACTIVITATS

EXCURSIO INCLUSIVA A EL BALLESTAR
AMB CADIRA JOELETTE ¢

El passat dissabte 18 d’octubre, des de COCEMFE Maestrat vam viure una
jornada realment especial recorrent els paisatges espectaculars d’El

Ballestar, al cor de Ia
Tinenca de Benifassa.

Aquesta eixida va ser
possible gracies a I’us de la
cadira Joélette, una eina que
permet a les persones amb
mobilitat reduida gaudir de
rutes per entorns naturals
amb dificultat d’accés.

En aquesta ocasi6, I'usuari
de la cadira va ser Sergio
Sanahuja, qui va poder
gaudir de I’experiéncia de
recorrer senders envoltats de

natura, acompanyat per un grup de Voluntar1es i voluntaris plens d’energla i

COIIlpI'Ol’l’llS .




El seu entusiasme 1 alegria al llarg de tot el recorregut van ser, sens dubte

una inspiracio per a tot el grup.

Volem agrair sincerament al Parc Natural de la Tinenca de Benifassa per fer

possible aquesta activitat i per la seua tasca constant per garantir que la
» ~ natura siga un espai obert a totes les

persones, independentment de les

seues capacitats.

I, per descomptat, un agraiment

immens a les nostres persones

voluntaries, el seu esforg, implicacid

i afecte van fer que aquesta excursiod

fora tot un exit.

Sense elles, iniciatives com aquesta

no serien possibles.

Seguim treballant i somiant amb un

oci realment inclusiu, accessible i ple

de vida per a totes les persones.




ACTIVITATS

JORNADA DE CONVIVENCIA BENICARLO

El dijous 15 de maig, 1I’Associacié de Persones amb Discapacitat Cocemfe
Maestrat va participar activament en la jornada de convivencia celebrada a
Benicarl6, una iniciativa que cada any reuneix persones de diferents edats,
capacitats i entorns en un ambient d’inclusio, col-laboracid i alegria.

La jornada va comencar amb un esmorzar de benvinguda, un moment ideal
per retrobar-se, conéixer-se i1 crear un ambient distés abans de donar pas a
les diferents activitats ladiques i esportives.

Al llarg del mati, les persones participants van poder gaudir d’una
programaci6 molt variada que va incloure basquet, tennis taula, boccia, jocs
de taula, musicoterapia i futbol, fomentant tant I’activitat fisica com la
creativitat i la connexi6 entre les persones.

Volem destacar 1 agrair especialment la implicaci6 de I’alumnat de I’[ES
Ramon Cid i de I’'IES Joan Coromines, que no sols van participar amb molta
il-lusio, sind que també van ser claus en 1’organitzaci6 de jocs 1 activitats
pensades perqué tothom poguera participar i passar-ho bé, independentment
de les seues capacitats.
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Com a tancament de la jornada, es va celebrar un dinar de germanor, que va
donar pas a una vesprada plena de musica i balls, on es van viure moments
entranyables, carregats de somriures, emocionsi §&
un fort esperit de comunitat.

Aquest tipus de trobades no només enforteixen el
sentiment d’unio, pertinenga i col-laboraci6 entre
les  persones  participants, sindé  que
també¢ contribueixen de manera molt
significativa a donar visibilitat al col-lectiu de
persones amb discapacitat, promovent una
societat més inclusiva, empatica i conscient de la
diversitat.

A través de la convivencia, el respecte mutu i el
gaudi compartit, es trenquen barreres 1 es
construeixen ponts que acosten realitats,

sensibilitzen la ciutadania i recorden la importancia de garantir a cada
persona el seu espai per a participar plenament en tots els ambits de la vida
social.

Des de Cocemfe Maestrat, volem donar les gracies a totes les persones,
entitats 1 institucions que van fer possible aquesta jornada tan especial.
Continuem treballant per un mén més accessible i inclusiu per a totes i tots!
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ESPORTS

CAMPIONAT D’ESPANYA DE TENNIS TAULA

3,

oty 4§~{‘“NUCI'A

El passat5 de juliol, el nostre club Bamesad - Cocemfe Maestrat va
participar en el Campionat d’Espanya de Tennis de Taula celebrat a La
Nucia (Alacant), amb 7 palistes que ho van donar tot, aconseguint uns
resultats historics que consoliden el nostre club com un referent del tennis
de taula adaptat a nivell estatal.

En la categoria adaptada:

o Migue Arango va aconseguir un meritori tercer lloc, en una
categoria molt igualada
on cada punt valia or.

e Christian Beltran
empatat a punts amb
Migue, no va poder pujar
al podi pero el seu nivell
va ser extraordinari.




En la categoria competicio femenina:
e Vanesa Romero va quedar eliminada en quarts de final, quedant-se
a un pas de la medalla tan merescuda després de tot el treball i1 esforg
durant I’any.

En la categoria d’habilitats:
o David Vargas es va proclamar Campié d’Espanya.
e Christian Santiago va ser Subcampié d’Espanya.

Demostrant tots dos un nivell altissim i una passio
que ens ompli d’orgull.

I per a posar la cirereta al pastis, en la categoria
Down competicid, els nostres palistes van arribar
a la final després de partides molt dures en fase de
grups 1 una semifinal molt disputada. Ja en la
final, el premi era haver arribat fins alli, perd
I’espectacle va ser total.

Finalment:
« Alvaro Urgelles es va proclamar Campié d’Espanya.
e Eric Llatser va ser Subcampioé d’Espanya.
Després de tres sets molt renyits que
van fer vibrar a tots els presents.
També volem felicitar els entrenadors
i familiars, que van gaudir d’un cap de
setmana ple d’esport, convivéncia i
companyonia, demostrant que més
que un club, som una familia.
Moltes gracies a tots per fer-ho
possible i per continuar somiant junts.




ESPORTS

GALA DE L’ESPORT A BENICARLO GRAN NIT
PER AL CLUB BAMESAD - COCEMFE MAESTRAT

L’equip de tennis taula ha sigut reconegut per la seua trajectorla i pels grans
exits assolits durant esta temporada.

Un premi que ens ompli d’orgull i que és,
sobretot, el resultat de [1’esfor¢, la
constancia 1 la passid dels nostres
esportistes 1 entrenadors.

Gracies per fer visible que I’esport
adaptat també és esport d’alt nivell, 1
enhorabona per tot el cami recorregut.
Sou un exemple de superacio i treball en
equip.

També volem fer un
agraiment  molt  especial
a Julia, persona molt estimada
i vinculada a la nostra entitat
des dels seus inicis.

El seu compromis amb la
defensa dels drets de les
persones amb discapacitat ens
inspira cada dia. Finalment, felicitem I’Ajuntament de Benicarlo i la
Regidoria d’Esports per 1’organitzacié de la gala i pel seu suport constant al
mon de I’esport 1, en especial, a I’esport inclusiu i adaptat. Gracies per
creure en un esport per a tothom.




INFORMACIO

NADIE DEBERIA SENTIRSE SOLO

Nadie deberia sentirse solo... pero la realidad es distinta cuando una lesién

cambia tu vida y el entorno no
estd preparado para seguir
caminando a tu lado.
La soledad no deseada no se
mide por cudntas personas te
rodean, sino por la sensacion de
que nadie te escucha, de que el
mundo sigue adelante...
Y tu te has quedado fuera.
v Personas con discapacidad
que no pueden salir por falta
de accesibilidad.
v Conversaciones digitales
donde nadie pregunta “;como
estas?”.
v Circulos sociales que
desaparecen tras una lesion.

v Amistades que se diluyen en el silencio.

~ En Cocemfe Maestrat no solo trabajamos por la inclusiéon fisica.
También luchamos por una inclusion emocional y social real.
Porque nadie deberia sentirse solo cuando mas necesita compaiia.

Durante 2025, hemos desarrollado proyectos para prevenir la soledad no
deseada en personas con discapacidad en la comarca del Baix Maestrat:

e Reivindicaciones de accesibilidad en el entorno.

 Salidas culturales y actividades sociales.

e Sesiones individuales de escucha y gestion emocional.

e Programas para fomentar la autonomia y la participacion social.

e Nuevas alternativas de empleo.

e Grupos de apoyo y acompafiamiento entre iguales, por distintos

canales.

Si te sientes solo o sola, aqui estamos para escucharte y acompaiiarte.
¢ ;Conoces a alguien que podria necesitar una llamada hoy?
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INFORMACIO

. Cual es la multa por aparcar en una
plaza de persona con movilidad reducida?

Aparcar en una plaza reservada para
EL CERMI INFORMA personas con movilidad reducida sin
o disponer de la acreditacion
correspondiente no es solo un gesto
incivico, sino también una infraccion legal
tipificada como grave en la normativa
espafiola.
La sanciéon economica estd claramente
regulada, pero no es el Unico aspecto a
tener en cuenta: también existen
implicaciones é€ticas, sociales y operativas
que justifican la creciente vigilancia sobre

este tipo de plazas de aparcamiento, cuya
disponibilidad es esencial para la autonomia de miles de personas.

De esta forma, seglin el Reglamento General de Circulacion, aparcar sin
autorizacion en plazas senalizadas para personas con movilidad reducida
(PMR) esta considerado como infraccion grave y conlleva una multa
econdmica de 200 euros.

Como cualquier infraccion de trafico en Espafia, el importe puede reducirse
al 50 % (es decir, 100 euros) si se abona en un plazo de 20 dias naturales
desde que se recibe la notificacion, tal como establece la Ley de Trafico y
Seguridad Vial. No obstante, esta infracciéon no implica pérdida de
puntos del carné de conducir. Asi lo aclar6 la Direccion General de Trafico
(DGT) en un comunicado tras algunas interpretaciones erroneas de la
normativa.

Retirada del vehiculo y costes afiadidos

En muchos casos, el conductor infractor no solo tendra que asumir la multa
economica. Si el vehiculo obstruye el acceso o se encuentra en una via
publica donde su presencia impide el uso legitimo de la plaza, las
autoridades municipales estan facultadas para ordenar su retirada mediante
grua. Esto conlleva una serie de gastos adicionales por el servicio de gria y
el deposito, que varian segun la ordenanza municipal de cada ciudad.

En Madrid, por ejemplo, el coste puede superar los 130 euros solo por la
retirada del vehiculo.
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Uso indebido de tarjetas PMR: otra infraccion frecuente

Uno de los fraudes mas comunes es el uso indebido de tarjetas de
aparcamiento para personas con discapacidad, especialmente en casos de
tarjetas pertenecientes a familiares fallecidos o personas ausentes. Este uso
fraudulento también esta sancionado, aunque su cuantia puede variar entre
los 150 y 600 euros en funcién de la gravedad y del municipio.

Un caso reciente documentado por Cadena SER en Avila se relata como una
mujer fue denunciada por utilizar la tarjeta de su madre, fallecida diez afios
antes. La Policia Local detect6 el uso irregular durante un control rutinario,
una practica que, lamentablemente, no es infrecuente.

Al final, lo que hay que tener presente es que la accesibilidad no es una
concesion, sino un derecho. Las plazas PMR garantizan que quienes tienen
movilidad reducida puedan realizar su vida con dignidad e independencia.
Su uso indebido no solo vulnera una norma, sino que atenta directamente
contra la igualdad de oportunidades. Por eso, la Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) y entidades como el Comité Espafiol de
Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) han insistido en la
necesidad de endurecer las sanciones y reforzar los controles para evitar el
uso indebido de estas plazas.

La imagen muestra una sefial horizontal de accesibilidad pintada
sobre el pavimento. Es un recuadro azul con el pictograma blanco
de un usuario en silla de ruedas.




ESPORTS

EL CLUB BAMESAD PARTICIPA EN LA JORNADA
D’ESPORT ADAPTAT A I’UJI

El passat divendres 5 de setembre, una representacio del Club Bamesad va

I’esport i la practica compartida.
L’esdeveniment va reunir al voltant de 250 participants, que van poder
gaudir d’una jornada molt completa, plena de propostes esportives

tindre 1’oportunitat de participar
en la Jornada d’Esport Adaptat
celebrada a la Universitat Jaume |
de Castello (UJI).

Aquesta iniciativa, organitzada
per Cocemfe Castello, tenia com a
objectiu  principal  fomentar
Iactivitat fisica inclusiva i
promoure la conviveéncia i la
interaccid entre persones amb
diferents capacitats, a través de

adaptades a diferents necessitats 1 nivells.
Entre les activitats realitzades destaquen la
natacio, el tennis de taula, el basquet, el
padel, el tennis, i fins i tot una primera
presa de contacte amb el mon del busseig,
una experiéncia molt especial per a moltes
de les persones participants.




La jornada es va desenvolupar en un ambient positiu, participatiu i molt
enriquidor, on I’objectiu no era només la practica esportiva, sind també la
creacio de vincles, I’intercanvi d’experiéncies i 1’aprenentatge mutu.
Esdeveniments com aquest posen de manifest la capacitat de 1’esport per
traspassar barreres, afavorir la inclusio 1 contribuir al desenvolupament
personal.

Des del Club Bamesad valorem molt positivament aquesta experiéncia, que
va permetre als nostres esportistes eixir de la rutina habitual, provar nous
esports 1 viure una jornada de conviveéncia plena de valors. La participacio
en aquest tipus d’activitats fomenta 1’autonomia personal, reforca
I’autoestima i enforteix valors com la solidaritat, el respecte, I’esforg, la
col-laboraci6 i la companyonia, fonamentals tant dins com fora de I’ambit
esportiu.

A més, aquest tipus d’iniciatives tenen un gran valor a nivell social, ja que
contribueixen a sensibilitzar la poblacié sobre la importancia de 1’esport
adaptat 1 de garantir ’accés a D’activitat fisica per a totes les persones
independentment de les seues capacitats o condicions. Des del Club
Bamesad volem expressar el nostre agraiment sincer a Cocemfe Castelld per
I’organitzacié impecable d’aquesta jornada, aixi com pel seu compromis
continu amb la promoci6 de I’esport inclusiu i la millora de la qualitat de
vida de les persones amb diversitat funcional a la nostra provincia. Esperem
poder continuar col-laborant en futures edicions d’aquesta jornada i en altres
iniciatives semblants, que sens dubte aporten molt tant a nivell personal com
col-lectiu. Per a nosaltres, participar en activitats com aquesta és una manera
de continuar creixent com a club 1, sobretot, com a comunitat compromesa
amb la igualtat d’oportunitats 1 la inclusi6 real.

A ]




INFORMACIO

IV JORNADAS SOBRE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
“Impulsando capacidades, fortaleciendo vidas
Cocemfe Maestrat una nueva mirada”

El pasado 30 de octubre, el salon de actos del
Hospital Comarcal de Vinaros fue el escenario
de la IV Jornada sobre Daifio Cerebral
Adquirido, un encuentro ya consolidado en el
territorio que volvid a poner el foco en una
realidad que irrumpe de forma inesperada en la
vida de las personas, transformando de manera
profunda no solo a quienes la sufren, sino
también a sus familias y entornos mas
cercanos.

La jornada se desarroll6 como un espacio de
reflexién, aprendizaje y sensibilizacion,
reuniendo a profesionales del &mbito sanitario,
social y comunitario, asi como a personas vinculadas al movimiento
asociativo. A lo largo de la mafiana se compartieron conocimientos,
experiencias y buenas practicas con un objetivo comun: avanzar hacia un
modelo de atencion mds humano, integral y centrado en la persona, que
tenga en cuenta todas las dimensiones de la vida tras un dafio cerebral
adquirido.

Entre las intervenciones destaco la ponencia de Cocemfe Maestrat titulada
“Impulsando capacidades, fortaleciendo vidas: Cocemfe Maestrat y
una nueva mirada”, que aporté una vision social imprescindible en el
abordaje del dafio cerebral adquirido.
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La ponencia fue impartida por Carla Loépez Ariza, trabajadora social, y
Agustin Bonillo Lépez, psicologo de la entidad, quienes pusieron de relieve
la importancia de acompaifiar a las personas desde sus capacidades, no desde
sus limitaciones.

(00ATAMID
RUBARAITMOR!

Durante su intervencion se subray6 que el
proceso de recuperacion no finaliza en el
ambito sanitario, sino que continiia en la
vida diaria: en el acceso a recursos, en el
apoyo emocional, en la inclusion social y
en la eliminacion de barreras que
dificultan una vida autébnoma y digna.
Apostar por una “nueva mirada” implica
reconocer a la persona como protagonista
. de su propio proceso y ofrecerle las
herramientas necesarias para reconstruir su proyecto vital.

La IV Jornada sobre Dafio Cerebral Adquirido volvido a demostrar la
importancia de generar
espacios de encuentro
entre instituciones,
entidades  sociales 'y
ciudadania, recordando
que informar, sensibilizar
y colaborar es clave para
avanzar  hacia  una
sociedad mas  justa,
accesible e inclusiva.




INFORMACIO

LA FISIOTERAPIA COM A ALIADA PER A
GUANYAR AUTONOMIA

Clinica Monle()n

Lluis Santa Pau, n® 9 964 100 228
Arcipreste Bone, n® 46 VINAROS

Quan parlem de fisioterapia, moltes persones 1’associen automaticament a
una camilla, a un massatge o a la recuperacioé d’una lesio concreta.

No obstant aix0, per a aquells que convivim diariament amb persones amb
diversitat funcional, la fisioterapia va molt més enlla: és una eina clau per a
guanyar autonomia, confianca i qualitat de vida.

Com a fisioterapeuta, he tingut la sort
de treballar amb persones amb
diferents tipus de diversitat funcional,
tant en clinica com en el seu propi
domicili.

I dic sort perqué, encara que a vegades
els avancos fisics no son espectaculars
ni immediats, el procés compartit és
profundament enriquidor tant per al
pacient com per al professional.

En moltes ocasions, la millora no es
mesura en grans canvis visibles, sin
en xicotets assoliments que marquen
una enorme diferéncia en el dia a dia:
alcar-se amb una mica més de
seguretat, mantindre una postura
durant més temps, reduir el dolor en
realitzar una activitat quotidiana o
simplement, atrevir-se a fer alguna
cosa que abans semblava impossible. Es aci on la fisioterapia cobra tot el
seu sentit.
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MOLT MES QUE TRACTAR EL COS

La fisioterapia no consisteix només a treballar musculs i articulacions.
Consisteix a escoltar, observar i
adaptar-se a cada persona.

Cada pacient t¢é una historia, unes
vivéncies 1 unes barreres que no
sempre es veuen des de fora.

El contacte continuat al llarg dels
mesos crea una cosa molt especial: una
relacio basada en la confianga.

Durant les sessions no sols s’entrena el
cos, també es comparteixen converses,
pors, avangos, frustracions 1 alegries.
Per a molts pacients, la sessié de
fisioterapia —ja siga en clinica o en
domicili— es converteix en un espai
segur on sentir-se compresos 1
acompanyats.

Com a professional, veure aquesta
evolucio, per xicoteta que siga, resulta enormement gratificant.

Et recorda per que vas triar aquesta professio i et reafirma en la idea que
ajudar no sempre significa “curar”, sind6 acompanyar 1 facilitar que cada
persona aconseguisca el seu maxim potencial.

L’ACCES A LA FISIOTERAPIA: UNA BARRERA ENCARA PRESENT
Malgrat els seus beneficis, 1’accés a la fisioterapia continua sent una
assignatura pendent per a moltes persones amb diversitat funcional.

Les llistes d’espera, la falta de recursos, 1’escassetat de sessions o les
dificultats de desplagament son barreres reals que limiten la continuitat dels
tractaments.

La fisioterapia necessita temps, constancia i seguiment.

No és una intervencid puntual, sin6 un procés.

Quan aquest procés s’interromp o no s’adapta a les necessitats reals de la
persona, els resultats se’n ressenten.

En aquest sentit, la fisioterapia a domicili pot ser una alternativa clau per a
garantir la continuitat del tractament i adaptar-lo a 1’entorn real del pacient.
Apostar per un major accés a la fisioterapia és apostar per la prevencio,
I’autonomia i, a llarg termini, per una major inclusié social.
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INFORMACIO

L’AUTONOMIA COM A OBJECTIU PRINCIPAL
Un dels grans objectius de la fisioterapia en
I’ambit de la diversitat funcional no és que
la persona “faga les coses com abans”, sino
que puga fer-les a la seua manera, amb
seguretat i dignitat.

Guanyar autonomia no significa fer-ho tot
sol, sind necessitar menys ajuda per a allo
que realment importa en el dia a dia. Des
d’algar-se d’una cadira fins a desplacar-se
amb més confianca, des de mantindre
I’equilibri fins a reduir el dolor cronic, cada
xicotet avang suma.

I quan una persona guanya autonomia,
també guanya autoestima, motivacio i
participacio en la societat.

APRENDRE CADA DIA DELS MEUS PACIENTS

Si alguna cosa m’ha ensenyat treballar amb persones amb diversitat
funcional és que I’aprenentatge ¢s mutu. Com a fisioterapeuta, amb moltes
ganes d’aprendre i enamorat de la meua professio, puc dir que els meus
pacients m’ensenyen tant com jo a ells.
La seua capacitat d’adaptacio, la seua
constancia i la seua manera d’afrontar les
dificultats son una auténtica motivacio i
1li¢6 de vida.

La fisioterapia, entesa des de la proximitat,
el respecte 1 I’adaptaci6 a cada entorn, pot
convertir-se en una gran aliada per a
millorar la qualitat de vida.

Perd per a aix0 és necessari continuar
visibilitzant la seua importancia, eliminant
barreres i apostant per un enfocament més
huma i accessible.

Perqué al final, d’aix0 es tracta: d’acompanyar, de sumar capacitats i de
recordar que cada xicotet avang compta.

Javier Chesa Ferreres
Fisioterapeuta Clinica Monleén
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VINAROS EN EL PASSAT

La Blbhoteca Munlclpal de Vinaros va acollir I’exposicié “Vinaros en el
: passat”, que es va poder visitar del
22 de setembre al 10 d’octubre.
La mostra va ser inaugurada
oficialment el 23 de setembre per
I’alcaldessa de Vinaros, Maria
Dolores Miralles dins dels actes
commemoratius de la Carta Pobla de
la ciutat. L’exposicid, dedicada a
recuperar i posar en valor la memoria
historica de Vinaros, va ser obra d’un
dels  voluntaris de  Cocemfe
Maestrat, Miguel Sanchez a qui des
de I’entitat vam acompanyar i donar

suport activament en tot el procés.
Un treball realitzat amb dedicacié i compromis, que va permetre a la
ciutadania apropar-se al passat del nostre municipi a través d’imatges,
documents i records que formen part de la nostra identitat col-lectiva.




ACTIVITATS

MIPI: CONSTRUIR SUPORTS PER A VIURE
EN COMUNITAT

La jornada “Viure en Comunitat: Dret, Eleccio i Suport”, celebrada el 2 de

. desembre de 2025 a Vinaros, va servir també com a

R oo espai per a visibilitzar el treball desenvolupat al

llarg de I’any pel Model d’Intervencié per a la
Prevenci6 de la Institucionalitzacio (MIPI),
impulsat per COCEMFE i COCEMFE Maestrat.
Este programa naix amb un objectiu clar:
acompanyar les persones amb discapacitat fisica i
organica perque¢ puguin desenvolupar el seu
projecte de vida en la comunitat, evitant processos

d’institucionalitzaci6 no desitjats i1 promovent
suports personalitzats. —— ‘
El MIPI parteix d’un
canvi d’enfocament
fonamental. Davant
de models tradicionals
centrats en recursos
tancats o solucions
estandarditzades, el
programa situa la
persona en el centre
del procés, reconeixent el seu dret a decidir on i com viure, amb quins
suports 1 en quin entorn. La intervencid es basa en el respecte a la
individualitat, I’autodeterminacid i la participacio activa, alineant-se amb la
Convencid sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat i amb els
principis de la vida independent.
Durant la Taula Técnica “MIPI: Metodologia per a Previndre la
Institucionalitzaci6”, I’equip técnic del programa —Susana Sanchez Séez,
Patricia Casas Flores i Carlos Espinosa Martin Consuegra— va explicar els
pilars del model i el treball realitzat al territori. EI MIPI combina avaluacié
personalitzada, acompanyament continuat i treball comunitari, utilitzant
eines especifiques per a identificar les necessitats de suport en la vida diaria,
en I’entorn i en la participacié social. La intervencidé des del territori:
acompanyar, escoltar i construir amb les persones.
Un dels elements clau que es va destacar durant la jornada va ser el treball
quotidia del MIPI al territori, basat en una intervencié proxima i continuada.
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Tal com es va exposar des de la coordinacié del programa, el MIPI no
parteix de solucions tancades ni de recorreguts prefixats, sind d’un procés
d’escolta activa, analisi compartida i construccidé conjunta de suports amb
cada persona. La intervenci6 posa el focus en allo que sovint no apareix en
les estadistiques: els temps de 8 - o p—
cada persona, els seus dubtes, | 5 |
les seues pors i també les seues
expectatives. Acompanyar dins
del MIPI significa ajudar a
ordenar necessitats, facilitar
informaci6 comprensible, obrir
alternatives i generar segurctat E
perque les decisions siguin realment lliures 1 informades. En molts casos, el
treball s’ha centrat a transformar la idea que I’ingrés en un recurs residencial
¢és I’tinica eixida possible, mostrant que, amb els suports adequats, viure en
la comunitat és una opcio realista i desitjable.
Des del programa s’ha treballat intensament en la detecci6 de barreres, tant
- personals com de I’entorn, i en la
identificaci6 de suports formals 1
informals: habitatge, accessibilitat,
assisténcia personal, serveis socials,
xarxes veinals 1 recursos comunitaris.
Este enfocament permet passar d’un
model reactiu a un model preventiu, on
les dificultats s’aborden abans que
deriven en situacions de dependencia
institucional.  Aixi  mateix, la
intervencido ha inclos un important
treball de mediaci6 i coordinacié amb
professionals 1 serveis del territori,
afavorint una mirada compartida i
coherent sobre la vida independent. El MIPI es construeix dia a dia des de
la proximitat, amb una presencia constant i amb la conviccid que els canvis
profunds requereixen temps, confianga i relacions estables.
Al llarg del desenvolupament del programa s’ha treballat directament amb
persones amb discapacitat i amb les seues families, abordant ambits clau
com la vida quotidiana, 1’autonomia personal, I’habitatge, els suports
professionals, 1’accessibilitat de I’entorn i les xarxes comunitaries.
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ACTIVITATS

L’acompanyament no es limita a I’atenci6 individual, siné que inclou
orientacio, informaci6 i mediacié amb els recursos del territori, afavorint
que les persones puguin romandre en el seu entorn habitual amb els suports
adequats. Un dels aspectes més rellevants del MIPI ha sigut el treball amb
les families, enteses com a aliades fonamentals en els processos de vida
independent. A través d’espais grupals i accions formatives, s’ha promogut
la reflexid sobre el rol dels suports, la presa de decisions compartida i la
importancia de respectar els desitjos i els temps de cada persona, reduint
pors i resisténcies associades a la institucionalitzaci6. El programa també ha
impulsat accions de sensibilitzacio 1 treball en xarxa establint vincles amb
serveis socials, entitats, professionals 1 agents comunitaris. Este enfocament
permet generar entorns més inclusius i1 coordinats, on la responsabilitat de
donar suport a la vida en comunitat no recaigui inicament en la persona o
en la seua familia, siné que sigui compartida pel conjunt del sistema.
La jornada va permetre mostrar que els
resultats del MIPI no es mesuren
unicament en Xxifres, sind en processos
d’empoderament, en decisions preses
amb més informacid i1 seguretat, i en
avangos cap a una vida més autonoma i
elegida. La implicaciéo activa de les
persones participants va quedar palesa al
llarg de tota la jornada, especialment en
la Taula d’Experiéncies “La Meua Vida
en Comunitat”, on els testimonis de
Manolo Celma Campanals i Sonia
Lluch Simé van posar rostre a I’impacte
BT real del programa.
Des de COCEMFE i COCEMFE Maestrat es va voler subratllar que el MIPI
no és un projecte tancat, sin6 un model replicable i en evolucid, que
demostra que previndre la institucionalitzaci6 és possible quan s’escolta les
persones, es respecten les seues decisions 1 es construeixen suports flexibles
en la comunitat. La jornada va ser, en este sentit, un espai de trobada,
aprenentatge i reafirmacié del compromis col-lectiu amb una societat més
inclusiva. El desenvolupament del programa MIPI i la realitzaci6 d’esta
jornada han sigut possibles gracies al financament del Ministeri de Drets
Socials, Consum 1 Agenda 2030, que dona suport a iniciatives orientades a
transformar el model de suports i cures cap a un de centrat en els drets,
I’autonomia personal i la vida en comunitat.
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Pedagogia per a un Habitatge Universal Inclusiu
qgCOCEMFE Maestrat, amb el suport de COCEMFE Nacional, i INDOMUS

[4 ]

Vot
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Pedagogia para una Vivienda
Universal e Inclusiva

COCEMFE  Maestrat, va
proposar un canvi de model:
passar de la institucionalitzacio
a entorns comunitaris que
afavoriren I’autonomia
personal i la qualitat de vida.
Vinaros es va consolidar com
un territori clau gracies al
treball de COCEMFE Maestrat
i la col-laboraci6 amb entitats
especialitzades.

Habitatges Universals van organitzar la
jornada “Pedagogia per a un Habitatge
Universal i Inclusiu” per posar el focus
en el dret de les persones amb
discapacitat a viure de manera autonoma
1 participativa en la comunitat.

L’acte, celebrat el 2 de desembre per la
tarde al Vinalab, va mostrar com
I’arquitectura i el disseny inclusiu poden

transformar els espais en entorns
accessibles 1 dignes.
El Projecte MIPI, impulsat per

COCEMFE Nacional i implementat per

La  jornada va
generar debat sobre
el paper essencial de
I’habitatge per
construir comunitats
inclusives 1
respectuoses amb les
persones amb
discapacitat.



ACTIVITATS

SETMANA DE LA DISCAPACITAT 2025
BENICARLO I VINAROS

Pims oo wams sl f .
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Del 1 al 5 de desembre de 2025 Vinaros i
Benicarlé van acollir la Setmana de la
Discapacitat, una iniciativa impulsada per
les associacions dels municipis amb la
col-laboraci6 dels 1’Ajuntaments 1 els
cossos de Policia Local.

Des de COCEMFE Maestrat, amb
I’objectiu de visibilitzar els drets de les
persones amb discapacitat, es van
planificar activitats per promoure la
inclusid social 1 sensibilitzar la ciutadania
sobre I’accessibilitat i la vida independent.
Durant tota la setmana es van realitzar
activitats diverses que van combinar

xerrades, tallers, jornades técniques, de conscienciacid i d’incidéncia

politica, dirigides tant a persones amb discapacitat com a families,

professionals i ciutadania en general.

La Setmana va destacar per la seua aposta per espais inclusius, participatius

1 accessibles, amb especial protagonisme de les persones de 1’associacio,

que van compartir experiéncies i van ser part activa de moltes iniciatives.

Algunes de les activitats més destacades van ser:

e Jornades técniques 1 poneéncies professionals: amb la participacio de
experts, técnics i entitats del s :ctor, abordant temes com 1’accessibilitat
universal, la vida independent, 1’assisténcia personal i la prevencid de la

institucionalitzacio.

o Tallers de sensibilitzacid i educacio inclusiva: orientats a estudiants i a la
comunitat educativa, enfocats en drets, acces51b111tat 1 actltuds pos1t1ves

envers la dlscapac1tat




e No canvies de rodes, el cinturd de seguretat no €s una opcio és la teua
millor proteccid a la carretera, tant en trajectes llargs com curts, en ciutat
0 en carretera. CanV1a I’habit. Posa t el cinturd.

o Exposicions i mostres culturals: espais on es

~l N’I‘URGS

e SAVIER LOAES CAY
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PROTEGER EL FUTURO:

APOYO LEGAL A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

van mostrar projectes,
creacions artistiques i
recursos  comunitaris
per a persones amb
discapacitat, promovent
el reconeixement del
talent 1 la creativitat
sense barreres.

‘AUGURAG \\

g c-.-.—; JAVIER LORES CATALAN

» Ebem i

o Xerrada “Protegir el futur: suport legal a persones amb discapacitat”

[

celebrada a la Biblioteca de Vinards, a carrec
d’Elisabet Pinana i Iris Salvador, de PISA Advocats
1 Consultors. Es va oferir informaci6 clara i valuosa
sobre qliestions essencials com els testaments, les
mesures de suport 1 la proteccié del patrimoni
generant un
espai proper i
enriquidor per a
les families 1 les
persones amb
discapacitat.
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ACTIVITATS

Aquestes activitats van permetre acostar els recursos i els suports del MIPI
i de COCEMFE Maestrat a més persones, fomentar la inclusié social i
reforcar la coordinacié amb serveis locals, associacions i entitats dels
municipis.

o
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La participaci6 activa de la ciutadania i el clima proper i col-laboratiu van
fer que aquestes sessions també resultaren
inspiradores 1 enriquidores, contribuint a
visibilitzar els drets i necessitats de les

Jermads Ge senaBBzaciin wohie

4 DE ICEMBRE

P . ' persones amb discapacitat a tot el territori.

La Setmana de la Discapacitat 2025 ha posat
de manifest que els canvis cap a una societat

A B A més inclusiva son possibles quan hi ha
MM A participacio, compromis i col-laboraci6 entre

»J el persones, families, entitats 1 administracions.

Y orr Cada activitat, cada taller i cada xerrada ha
ACTIVIDADES bui < d bada i
e C(‘)I%tl“l .u1t a crear espais de trobada 1
“Ponte en su piel” visibilitzaci6 dels drets de les persones amb
MIRSS PO MTERION discapacitat, generant un clima d’inspiraci6 i

enriquiment per a tota la comunitat.

Des de COCEMFE Maestrat volem agrair profundament la implicacié de
totes les persones participants, les families, els professionals i les entitats
col-laboradores. La vostra preséncia i participacid activa han fet que la
Setmana sigues un €xit i un pas més cap a una vida independent, accessible
i plena per a totes les persones. Seguirem treballant per oferir formacio,
recursos 1 suports que contribueixen a un futur més segur, inclusiu i
respectuds amb els drets de les persones amb discapacitat.
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Lectura de manifiestos Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad en:

Fotos de Beniarlo:

Bailando el baile: JO SOC COM TU - ELS CATARRES
33



o o

Un dia de las Personas con Discapacidad y 364 para

excluirles... ... M. Celma
Qué se conmemora realmente el 3 de diciembre? Sirve para algo o solo
- magquilla la falta de compromiso?
En 1992, la Asamblea General de la ONU
declar6 el 3 de diciembre como el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad
con tres objetivos claros: Promover la
comprension sobre la  discapacidad,
defender la dignidad y los derechos de las
personas con discapacidad y garantizar su
participacion plena en todos los &mbitos de la
vida. En teoria, este dia debia mantener en la
agenda publica la accesibilidad y los derechos, en la practica, hoy es poco
mas que una efeméride vacia.
El desinterés del Estado espafiol por garantizar derechos ha contagiado a la
sociedad. Cada 3 de diciembre se repite el ritual: e-cards institucionales con
ilustraciones genéricas, discursos bienintencionados y cero medidas reales
de accesibilidad. El resto del afio, silencio absoluto. No se habla de barreras
estructurales, transportes inaccesibles, escuelas que no se adaptan, oficinas
publicas que incumplen la ley o empleos que siguen cerrando puertas.
Mucho menos se menciona uno de los hechos mas graves: el recorte del
presupuesto destinado a vigilar el cumplimiento de la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad. No es un error, es un sintoma
y es un retroceso. Por eso este dia se siente, demasiadas veces, como
condescendencia, una inclusion superficial, como una inclusion utopica. Un
gesto para cumplir y olvidar.
Las personas sin discapacidad importan los 365 dias del afio, a nosotros nos
conceden uno, para luego invisibilizarnos los otros 364.
Espafia promovio, firmé y ratifico la Convencion. Después, ha ido
encontrando maneras cada vez mas creativas de no cumplirla. Todo esta
escrito accesibilidad, igualdad, no discriminaciéon como la poesia de un
pais que aun no existe y que solo nos recuerda el 3 de diciembre.
El Dia Internacional de las Personas con Discapacidad existe porque, sin €I,
el Estado y la sociedad serian perfectamente capaces de ignorarnos todo el
afio. Y aunque para muchas personas con discapacidad este dia sea lo unico
que queda, la pregunta sigue siendo incomoda y necesaria: de qué sirve un
dia si los derechos siguen sin cumplirse los otros 364.
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ESPORTS

JORNADA INCLUSIVA DE BASQUET EN AMPOSTA

El nostre equip de basquet, Els Increibles, va ser un dels protagonistes del
ay torneig inclusiu de basquet que es va
celebrar a Amposta el passat 21 de
desembre, just abans de les festes
nadalenques. La jornada va ser espléndida 1
va reunir participants de totes les edats en un

ambient de convivencia, esport i diversio.
Al llarg del dia, es va viure basquet sense
parar, acompanyat d’un ampli ventall
d’activitats ludiques 1 jocs pensats per

: fomentar la participacio i la inclusio.
Els Increibles van demostrar, partit rere partit, entusiasme, esfor¢ i un gran
- ! esperit d’equip, contribuint a fer encara més
AR R ag L HIEl  especial aquesta trobada esportiva.
L’objectiu principal del torneig va ser
promoure la igualtat d’oportunitats a través
de I’esport, demostrant que el basquet és una
- W cina poderosa per unir persones més enlla de
= ¥ les seves capacitats. Sens dubte, va ser una
‘ j d4 jornada plena d’energia, companyonia i
i ‘ R P somriures, que va servir com a magnific
AV == preludi de les festes nadalenques.
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ESPORTS

OPEN DE NADAL DE NATACIO ADAPTADA EN ONDA

natacio. Va ser una vesprada molt especial en
la qual I’esport, la companyonia i les ganes de
passar-ho bé van ser els grans protagonistes.
Un grup d’uns 15 nedadors, acompanyats de
familiars, voluntaris i entrenadors, van gaudir
d’una jornada plena d’emocions, esforg, rialles
1 molts nervis abans de cada prova. Entre
llargada i llargada, no van faltar els anims, els
aplaudiments i els moments per compartir
experiéncies. Els entrenamments es van veure
reflexats en la consecucidé de marques
personals, tot I’esforg te la seua recompensa,
vesprades com aquesta son les que fan club,
amics 1 equip. Sens dubte, va ser una
experieéncia molt positiva per a tot 1’equip,
que torna amb un gran somriure i amb encara
més ganes de continuar nedant i gaudint de
I’esport. 1, 2, 3, BAMESAD!




RECONEIXEMENT INSTITUCIONAL
ESPORTISTES VINAROSSENC DEL BAMESAD

El passat 20 de desembre alguns dels nostres esportistes van rebre un regal
de Nadal abans d’hora.
Christian Santiago, Eric Llatser i Alvaro
Urgelles van ser distingits per I’Ajuntament
de Vinardos amb un reconeixement esportiu
pels excel-lents resultats i €xits aconseguits al
llarg del 2025.
Este guard6 és el reflex d’un any intens de
treball constant, sacrifici i superacid, marcat
per hores d’entrenament, esfor¢ diari i una
ferma voluntat de millora.
Un cami exigent que només es pot recorrer
amb passio, disciplina i compromis. Darrere
de cada ¢xit hi ha també dos pilars
fonamentals: els entrenadors, que han sabut
: guiar 1 motivar ’equip en cada pas, 1 les
families, que amb el seu suport incondicional han sigut una peca clau en este
recorregut. A tots ells també els pertany una part molt important d’este
reconeixement.

. < > .
Enhorabona, campions! g « Continueu sent un exemple d’esforg,
companyonia i esperit esportiu. Formeu un gran equip i este premi és més

que merescut. £




ACTIVITATS

COCEMFE MAESTRAT 25 ANOS DE
COMPROMISO SOCIAL (2000-2025)

De un suefio compartido a un compromiso colectivo

Todo comenz6 en 1999, en un aula de inglés de la EPA. Tres personas

compartiamos algo mds que clases: una inquietud profunda. Vinaros

necesitaba una voz propia para una realidad invisible.

Las personas con discapacidad fisica conviviamos a diario con barreras

arquitectdnicas, sociales y administrativas que limitaban derechos basicos y

la participacion plena en la comunidad.

Aquella conversacion inicial fue el germen de una red que empezo a tejerse

con ilusion, compromiso y necesidad.

Un camino que culminé el 12 de mayo de 2000, en el salon de una casa

: particular, donde se sentaron las bases de un

o‘ proyecto colectivo destinado a transformar
= realidades. Con orgullo y gratitud, es

imprescindible recordar a quienes fueron

m los cimientos de este sueflo compartido:
-
[AL MURAL DE LA |

Adolfo Ronchera, Manolo Celma, Manuel
Klinkammer, Pascual Goémez, Manuel
Porcar, Margarita Santos y Rosana Fraile.
m=TTURAL DE LA Asi naci6 la Asociacion de Personas con
Discapacidad Fisica Cocemfe Vinaros,
VINET | COL-LABORA AMB NOSALTRES!H! . . 7
AT JA! 1rppqlsada por la' conviceion de que la
NOMASEGUSROI QUE e dignidad, la .acce51b11}dad y la igualdad no
e i son concesiones, sino derechos. Muy
COWE Sscimie stk pronto comprendimos que nuestra labor no
podia quedarse en el ambito local. Las barreras no entienden de fronteras, y
los derechos tampoco. Con el apoyo de la Federacion Provincial Cocemfe
Castellon, la entidad evoluciond hacia Cocemfe Maestrat, ampliando su
accion al Baix Maestrat y abriendo delegaciones en Benicarl6 y Peiiscola.
En aquellos primeros afios, nuestras principales herramientas fueron la
denuncia social y la comunicacion. Exposiciones fotograficas como
Trencant Barreres y cronicas en el Diariet de Vinaros y Dissabte de
Benicarlo lograron algo fundamental: obligar a las administraciones y a la
ciudadania a mirar de frente una realidad hasta entonces esquivada:
escaleras imposibles, aceras intransitables, edificios inaccesibles y una falta
de sensibilidad estructural que condicionaba el dia a dia de las personas con
discapacidad.
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25 aiios de historia celebrados con emocion

El viernes 19 de diciembre, Cocemfe Maestrat conmemoro su 25 aniversario
con una gala en el Club de Tenis de Vinards, concebida como un espacio de
encuentro, agradecimiento y puesta en valor de todo lo logrado.

Personas wusuarias, familiares, profesionales, voluntariado, entidades
colaboradoras y representantes institucionales compartieron un espacio que
reflejo la filosofia de la asociacion: acompafiamiento, empatia y
construccion de comunidad. A== &R== Ld= Ghes A= Aiem
Uno de los primeros puntos de ‘ -
encuentro fue el fotocall que se
convirti6 en un lugar para
capturar sonrisas, reencuentros
y momentos significativos de la
noche.

La gala estuvo conducida con
sensibilidad y dinamismo por la
periodista Lidia Labernia quien
guio a los asistentes combinando emocion,
reconocimiento y diversion con naturalidad.
Durante el acto, se repasé la historia de la
entidad y su evolucion.

Destac6 especialmente la proyeccion del video
“Gracias a Cocemfe Maestra”, en el que
veinticinco personas vinculadas a la asociacion
—usuarios, familiares, profesionales,
voluntariado y colaboradores— compartieron
testimonios breves pero emotivos sobre el
impacto de la entidad en sus vidas.

R AT (OXTT DA AT oW
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ACTIVITATS

La musica acompaiio cada instante de la velada: Sergi Nebot, acompanado

al piano por Juanvi Lladosa, interpretd canciones
de Joan Manuel Serrat, aportando calidez y
emocion, y creando un ambiente que combinaba
recuerdos, agradecimientos y esperanza hacia el
futuro.

Uno de los momentos mas emotivos fue el
reconocimiento a quienes, con su implicacion y
compromiso, han contribuido al crecimiento de la
entidad: Manolo Celma, Adolfo Ronchera, Esther
Santos y Rafa Mingo. También se destaco a los
deportistas, subrayando el papel del deporte como

herramienta de inclusion, participacion y visibilizacion.

La gala contd con la presencia de autoridades institucionales, reflejo del
reconocimiento al impacto de Cocemfe Maestrat: Andrés Martinez,
vicepresidente de la Diputacion de Castellon y alcalde de Pefiiscola; Maria
Dolores Miralles, alcaldesa de Vinaros; y Juanma Cerda, alcalde de
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Benicarlo; Barbara Congost, directora general de Personas con
Discapacidad de la Generalitat Valenciana

Todos destacaron la importancia de reforzar
politicas publicas y la colaboracion en favor de
la inclusion y accesibilidad.

La celebracion se completdé con espacios
expositivos que recorrieron visualmente la
historia de la asociacion: exposicion fotografica,
camisetas y trofeos del club BAMESAD, y la
presentacion de la nueva furgoneta inclusiva,
recurso fundamental para facilitar la movilidad
y autonomia de las personas usuarias.

Cocemfe Maestrat agradecid especialmente el apoyo de Mediolanum,
financiador de la gala, y la implicacion de todas las personas que hicieron
posible el evento: presentadora, equipo técnico y colaboradores. La velada
concluyo entre conversaciones, recuerdos y la ilusion compartida por los
proyectos futuros, reafirmando el compromiso de la asociacion de seguir
promoviendo inclusion, apoyo y comunidad, hoy y en los préximos afios.

&&= L= L= A== Ehes Sa= :&m o o el o
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ACTIVITATS

LA MUSICA QUE UNEIX
CONCERT DE GUITARRES I NADALES

El concert de guitarres celebrat en Nadal va ser molt més que una actuacio
musical. Va ser un encontre ple d’emocid, proximitat i esperit compartit, en
que la musica es va convertir en un llenguatge comt capa¢ de reunir
persones molt diverses al voltant de 1’alegria i la il-lusié propies d’estes
dates. Al llarg de la vesprada, van sonar nadales classiques i modernes que
convidaven a cantar, a somriure i a detindres per un moment enmig del ritme
quotidia. Les persones que passaven per alli es van anar sumant a poc a poc,
creant un ambient calid i participatiu que va demostrar, una vegada més, que
la musica en directe té un valor especial quan es comparteix des del cor i en
espais oberts a tota la comunitat. Darrere d’este concert hi ha un treball
constant 1 ple d’estima. Volem agrair de manera molt especial a les
voluntaries que fan possible esta activitat i que, setmana rere setmana,
dediquen el seu temps, la seua energia i tot el seu amor a la musica. Gracies
al seu compromis, la seua paciéncia i la seua il-lusid, este projecte continua
creixent i oferint moments tan significatius com el viscut ahir. La seua tasca
silenciosa i generosa ¢s el veritable motor de cada assaig i de cada actuacio.
Este concert és també un exemple del tipus d’iniciatives culturals i1
comunitaries que enriqueixen la vida del municipi, apropant la musica al
carrer 1 fomentant la participacio 1 1’encontre entre persones. Ens hauria
encantat formar part de la programacié nadalenca municipal perqué molta
més gent haguera sabut d’esta actuacio i haguera pogut gaudir-ne. Tant de
bo en futures edicions estos espais tinguin una major visibilitat, perque la
resposta 1 I’estima rebudes demostren que hi ha interés, ganes i public.
Continuarem apostant per la musica compartida, per la cultura proxima i per
activitats que naixen del compromis 1 del voluntariat. Gracies a totes les
persones que es van acostar, van cantar, van aplaudir i van formar part d’este
moment tan especial. La musica, quan es viu aixi, deixa empremta.
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INFORMACIO

NUEVA LEY VALENCIANA DE ACCESO AL ENTORNO
CON PERROS DE ASISTENCIA

Nueva ley valenciana garantiza el acceso al entorno a personas con
5 discapacidad usuarias de perros de asistencia
Nueva Ley Valendiana: El pasado 30 de diciembre de 2025 entr6 en
ﬁ,ﬁ‘;ﬁ‘,’,ﬁ'f;:':s'{;‘t’mda vigor la Ley 7/2025, de 26 de diciembre, de
e Vst desd 4 20 e Bcmbee o 2023 la Generalitat Valenciana, una normativa
pionera que regula y refuerza el derecho de
las personas con discapacidad usuarias de
perros de asistencia a acceder sin barreras a
todos los entornos, servicios y espacios de la
Comunitat Valenciana. Esta ley reconoce
expresamente el papel fundamental de los
perros de asistencia —incluidos los perros
guia y otros adiestrados para facilitar la
autonomia— y establece un marco claro de
e derechos y obligaciones para garantizar su
libre c1rculacmn y presencia en lugares publicos, servicios y transporte, sin
exigencia de pagos adicionales ni condiciones discriminatorias. Ademas, el
texto legal impulsa la adaptacion de ordenanzas municipales para alinearlas
con sus objetivos, incluye mecanismos para la correcta identificacion y
reconocimiento de estos perros y establece obligaciones de sensibilizacion
y formacion para los responsables de espacios publicos y privados.

Desde COCEMFE Maestrat celebramos este avance normativo, que
contribuye a una sociedad mas inclusiva, respetuosa y accesible para todas
las personas, especialmente para quienes necesitan apoyos especificos para
su movilidad y participacion en la comunidad. Mas informacion:

https://dogv.2va.es/es/eli/esvc/l/2025/ 12/26/7/dof/spa/html
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